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aspekty nietrwatosci






Uczac sie od zmartych

L

Kiedy wedruje po cmentarzu,
Czytam nagrobki, jeden za drugim;
Choc na kazdym jest tylko kilka stow,
Uwaznemu wiele historii opowiedzg.

II.

Wszystkie rzeczy, o ktére sie martwimy, o ktore walczymy i ktore spetniamy,
W koricu redukujq sie do dwdch dat - dnia narodzin i dnia smierci!

Gdy zyjemy, dzieli nas status i nasze domy;

Gdy umrzemy, przybedziemy tutaj, by lezec obok siebie.

II1.

Zmarli to moi prawdziwi nauczyciele;

Uczq mnie poprzez swe wieczne milczenie!

Spacer po cmentarzu rozwiewa wszelkie me troski.

Zmarli oczyszczajq maoj umyst dajgc weiqz Zywy przyktad swego istnienia!

IV.

Nagle rozumiem, ze zycie moze dobiec korica w kazdej chwili!
Gdy zdaje sobie sprawe z tego, ze jestem tak blisko smierci,
Natychmiast osiggam wolnosc¢ za Zycia.

Po co krytykowac innych lub z nimi walczyc?

Niech mdj umyst trwa czysty, niech zyciem sie ciesze!

V.

Kazdy, kogo spotykamy, bedzie przy nas tylko w tej danej chwili,
tylko tego mozemy byc pewni!

Bgdzmy wiec dobrzy dla siebie nawzajem,

niech zycie bedzie jak wesote miasteczko!

VI

Oby ci, ktorzy gubiq sie w smutkach i ktopotach zycia,
Przebudzili sie¢ wobec faktu bliskosci smierci!

Gdy raz ujrzysz nietrwaloscé na wlasne oczy,

W tym Zyciu cieszyc sie bedziesz spokojem i wolnoscig!



Prowadzenie ,Zapisu nietrwatosci”

Dziesigtego lutego 1988 zdatem sobie sprawe, ze jezeli bede zapisy-
wal imiona wszystkich zmartych osdb, ktére spotkatem, to pomoze
mi to przebudzié¢ w sobie wyrazne poczucie nietrwalosci. Taki zapis
przyniéstby w pelni praktykujgcemu buddyscie, jakim jestem, wy-
razny pozytek. Znalaztem przeterminowany maty, niebieski kalen-
darzyk z 1987 roku i zaczatem korzystad z niego jak z czystego no-
tatnika. Na pierwszej stronie umiescilem tytul ,, Zapis nietrwatosci”,
a na dalszych stronach zapisalem imiona i nazwiska, ktére miatem
w pamieci.

W miare jak uzupeinialem te dane, w moim umysle zaczely po-
jawia¢ sie, jedno za drugim, przeszle wydarzenia. Czasami nie pa-
mietatem jakichs imion i nazwisk, wiec zamiast nich zapisywaltem
nazwe relacji czy zwigzku. Czasami po prostu ich nie znalem, wiec
umieszczatlem zamiast nich krétki opis osoby. Niektorzy odeszli za-
nim otrzymali imiona. Niektdrych znatem tylko jeden dzien, innych -
wiele lat. Niektérzy umierali niespodziewanie w miejscach odlegtych
o tysigce mil. Inni odchodzili dzieri za dniem, codziennie sie Zegna-
jac. Niektorzy umierali z powodu nagtlej choroby, inni - z powodu
przewleklej. Niektorzy popelniali samobdjstwo z powodu trudnosci
w szkole, a inni - z powodu nieszczesliwego malzedstwa. Niektdrych
zamordowali ich partnerzy w interesach, innych - rywale w roman-
tycznych relacjach. Niektdrzy zmarli w tonie matki, a inni - w dzie-
cidstwie lub w wieku nastoletnim jak kwiaty w pgku. Niektdrzy ode-
szli nagle w pelni wieku dojrzatego, a inni - znalazlszy sie w pulapce
staros$ci i choroby. Niektdrzy zmarli w cichosci spokojnego i dlugiego
zycia. Majac czterdziesci lat, zdgzytem juz osobiscie poznad tak wie-
le przypadkdw nietrwatosci zycia.

Zdajac sobie sprawe z faktu nietrwalosci i wiedzac, ze w kazdym
momencie odchodzg tysigce ludzi, intuicyjnie zrozumialem bezsens
swiatowych konfliktéw i konkurencji. Bardzo chcialem wykorzystac
moje cenne i przemijajgce zycie dla jak najwiekszego pozytku tego
Swiata.



Polozylem otwarty ,,Zapis nietrwalosci” na ottarzu, obok lotoso-
wego tronu Zielonej Tary, bogini, ktéra jest transformacijg wielkiego
wspolczujacego bodhisattwy Awalokiteswary (Guan Yin). Zapalitem
laske kadzidla i modlilem sie w intencji zmarlych o blogostawien-
stwa wszystkich buddéw i bodhisattwéw, a szczegdlnie Zielonej
Tary, aby osiggneli oni wyzwolenie od cierpieni ciagtego odradzania.

Tej nocy, tuz przed zasnieciem, gdy moje mysli uspokoity sie, na-
gle zauwazylem, ze od dawna towarzyszyla mi subtelna, zwodnicza
mysl, iz Smieré nie jest moim problemem.

Taka sama bledna mysl moze utrzymywac sie w umystach wielu
z nas, cho¢ nie zdajemy sobie z tego sprawy. Tak czy inaczej smier¢
wydaje sie by¢ tak odlegla od rzeczywistosci naszego zycia codzien-
nego. Poniewaz wczesniej tego dnia musialem zmierzy¢ sie z kon-
kretnym przypadkiem nietrwatosci, ta zwodnicza mysl, ktérg wcze-
$niej hotubilem zostala spontanicznie zniszczona. Takie mysli kryjg
sie gleboko w naszej swiadomosci i zaciemniaja nasz oglad swiata,
wiec trudno je zauwazyc i rozpoznaé. Tylko w momencie ich destruk-
cji mozemy na nie przez chwile zerknadé.

Natychmiast po tym intuicyjnym zrozumieniu przyszlo nastep-
ne: w momencie $mierci jesteSmy zmuszeni do oderwania sie od
wszystkiego. To moze by¢ oczywiste dla kazdego, kto zastanawia sie
nad $miercig; nie mniej jednak nigdy nie miatem takiego zrozumie-
nia, ktére wynikaloby z glebi mojego umystu. Musimy praktykowac
brak przywigzania do wszystkiego, inaczej w korcu bedziemy cier-
pieé: kiedy w momencie umierania spojrzymy wstecz, to dojdziemy do
wniosku, ze nasze zycie byto wypelnione zmartwieniami i ktétniami
o rzeczy nieistotne. Jaka to wielka strata! Kiedy tylko w moim umysle
pojawiajg sie smutki, wtedy mysle sobie: jezeli to mialby by¢ ostatni
moment mojego zycia a ja jestem uwiklany w jakies zmartwienia, to
czy moje zycie mialo jakis sens? Taka refleksja zazwyczaj natychmiast
uwalnia mnie od zmartwien - niebo zndw jest niebieskie i stoneczne!

Nastepnego ranka zauwazylem, ze kadzidlo ktére zapalilem
i ofiarowalem wraz z modlitwg, spalito sie catkowicie, ale nie roz-



padlo sie, lecz skrecilo spiralnie, czubkiem wskazujac na prawg
reke posagu Zielonej Tary. Ta prawa, otwarta dlon jest wysunieta
do dotu, co oznacza wyzwalajace, zbawcze dziatania. Zrobitem zdje-
cie. Na tym zdjeciu niebieska oktadka mojego ,,Zapisu nietrwatosci”
jest widoczna kolo tronu Tary. Jest to wedlug mnie inspirujgcy znak,
ukazujacy pelne wspdlczucia blogostawienstwo Buddy, udzielone
w odpowiedzi na moje modlitwy w intencji zmarlych oraz poparcie
dla mojej praktyki ,Zapisu nietrwatosci”.

Od tego dnia kontynuuje stale mdj ,Zapis nietrwalosci”. Kie-
dy ludzie prosza mnie, zebym wykonat praktyke Powa (buddyjska
praktyke tantryczna, polegajacg na przeniesieniu swiadomosci oséb
zmartych do Czystej Krainy Buddy), wtedy wpisuje tez imie zmar-
tego do mojego spisu. Nie spotkalem wszystkich zmartych oséb, ale
kiedy wykonuje w ich intencji praktyke Powa, to tworzy to cudowny
zwigzek z nimi w Dharmie. Poza tym praktyka ta przynosi zmartym
pozytek, a nam przypomina w naturalny sposéb o naturze nietrwato-
$ci, o jej natychmiastowym, nieprzewidywalnym dziataniu. (Na mar-
ginesie, czasami kiedy odprawiam praktyke Powa w intencji zmar-
tych, widze ich przed sobg). Niektdre imiona i nazwiska wpisywatem
sporadycznie pdzniej, kiedy sobie je przypomniatem. To pokazuje, iz
fakt nietrwatosci zycia jest stale obecny, ale w nattoku codziennosci
jakze latwo bywa przez nas zapominany i negowany. Praktyka pro-
wadzenia ,,Zapisu nietrwalosci” moze nam stale przypominac o na-
turze nietrwaltosci, po to bysmy nie zatracili sie zupetnie w pogoni za
trywialnymi, przyziemnymi celami i tym samym nie cierpieli z po-
wodu powstajgcego zamieszania. Pomoze nam ona ochronic czystos¢
i Swiezo$¢ naszych umystéw, aby mogly w nich wzrastaé pozyteczne
pomysty, rozkwitajac dobrocig i dziataniami pelnymi wspélczucia.

Aby doglebnie opanowad arytmetyke, musimy nauczy¢ sie sto-
sowaé jg w sytuacjach zyciowych, a nie tylko wykonywaé zadania
z ksigzki. Prowadzenie ,,Zapisu nietrwalosci” to nie tylko praktycz-
ne zastosowanie nauki buddyjskiej o byciu swiadomym nietrwatosci,
ale réwniez polaczenie tej nauki z naszymi osobistymi doswiadcze-
niami, co przynosi pozytek na poziomie zycia codziennego. Tylko la-
czgc teorie z praktykg mozemy rzeczywiscie dotrzeé do istoty nauki

10



Buddy. Poniewaz przypadki nietrwalosci, ktére zapisujemy, byty na-
szymi osobistymi do§wiadczeniami, bo byliSmy ich swiadkami lub
nawet cierpieli§my z ich powodu, wiec majg one wyjatkowy wplyw
na nas i moc przekonywania. Moje przebudzenie dotyczgce zwod-
niczych mysli, ktére sie w mnie kryty, jest dobrym przyktadem sku-
tecznosci tej praktyki.

W buddyzmie istnieje wiele praktyk dotyczacych nietrwatosci.
Sg na przyklad medytacje nad smiercia (nad nieuchronnoscig nadej-
$cia $mierci, nad niemoznoscig przewidzenia jej daty, nad naszg bez-
radnoscig i samotnosciag w momencie smierci, itd.); medytuje sie tez
obserwujgc zmiennos¢ naszych aktywnosci umystowych, spiewa sie
imiona Buddy w poblizu osoby umierajacej i odwiedza sie cmenta-
rze, aby sie modli¢ w intencji zmartych. Prowadzenie ,Zapisu nie-
trwalosci” moze by¢ prostym, ale skutecznym dodatkiem do innych
praktyk. Taki zapis powinien byé umieszczony na ottarzu, aby zmarli
byli pod wpltywem blogostawieristwa Buddy, a my bedziemy w sta-
nie praktykowaé dzieki temu wielkie wspdlczucie. Gdy zapisujemy
imiona zmarlych, nie rozrézniamy pomiedzy przyjaciélmi i wroga-
mi, miedzy czlonkami rodziny a znajomymi; dzieki temu jest to prak-
tyka zréwnania wszystkich w mitosci.

Mam nadzieje, ze kazdy, kto przeczyta ten artykul, podejmie te

praktyke i dzieki temu skorzysta z pozytkéw, jakie ona przynosi.

Pierwotnie napisane po chirisku, 4 kwietnia 1988 roku, w swieto Ching
Ming, chiriski Dziei Pamieci; przetozone na angielski 8 maja 1992 roku,
w El Cerrito.

11



Ta nietrwata chwila

Latwo jest zobaczyd, ze ta chwila jest nietrwala;

Ale utrzymanie takiego przebudzenia jest raczej trudne.
Przestan wszystko kontrolowad, aby wyzwolic sie od zmartwien;
Zycie jest lepsze, gdy masz umyst czysty i odswiezony.

Komentarz:

Praktyka [pamietania o] nietrwalosci przy jednoczesnym mysleniu
o jutrze, nie bedzie dos¢ dogtebna. Ta chwila jest nietrwala. Kazdy
moment moze by¢ ostatnim i trzeba byc¢ gotowym, aby odejsé. Tyl-
ko wtedy mozna rzec, iz zrozumialo sie sprawe zycia i $mierci oraz
dokonato wyboru celu zycia i smierci. Buddysci jako taki cel moga
obraé dazenie do realizacji oswiecenia dla pozytku wszystkich istot
czujgcych. Kiedy kto$ przebudzi sie z przekonaniem o nietrwalosci
konkretnej chwili, wéwczas wszelkie troski bedg musiaty odejsé,
a umyst stanie sie czysty i od§wiezony. To bedzie idealny stan do
spelniania buddyjskich zadan i zycia w spokoju.

Napisane po chifdsku i przetlozone 6 kwietnia 2001 roku, EI Cerrito,
Kalifornia

Nietrwatos¢ jako nauczyciel

Oglaszane imiona zmarltych, dla ktorych mam odprawic praktyke Powa,
Jak powracajqca fala swym obrazem wplywajg na nasz umyst.

Budzgq gleboki szacunek, powage w obliczu Zycia i Smierci.

Jestesmy swiadkiem wielkiego cierpienia i zaczyna nam towarzyszyc
smutek.

Komentarz:

Moim celem jest pomagac osobom zmartym, dlatego odprawiam ce-
remonie Powa i codziennie otrzymuje raporty, zawierajgce tragicz-
ne wiadomosci lub nazwiska zmartych. Wiekszos$¢ z nich przychodzi
pocztg elektroniczna; reszta to faksy, telefony i listy. Kilku buddy-
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stow opracowuje te dane regularnie, aby rozwijac swoje zrozumienie
nietrwatosci i wspédlczucie. Po tylu latach czytania takich informacji
powstaje we mnie naturalne odczucie powagi i szacunku, jakby cho-
dzilo o moje wlasne zycie i $mieré. Majac nieustannie do czynienia
z tak wieloma istotami czujgcymi, ktdre padajg ofiarg tak wielu ro-
dzajéw smierci, z tak wielu powoddw, kazdy poczulby glteboki smu-
tek z powodu niekoriczgcych sie cierpien tych istot.

Jesli chcesz dowiedziel sie wiecej o traktowaniu nietrwalosci
jako nauczyciela, przeczytaj mdj krdtki esej o zapisie nietrwalosci
oraz wiersz o uczeniu sie od zmartych.

Napisane po chifsku 17 kwietnia 2001 roku, przetozone 18 kwietnia
2001 roku, El Cerrito, Kalifornia

Podazajac dalej w zgodzie z nietrwatoscia

Pogddz sie z tym, ze rzeczywistosc jest nietrwala.

Fale i przyplywy docierajg na brzeg, raz za razem.

Traktujgc wszystko jednakowo, umyst pozostaje otwarty i czysty.
Troska o caly swiat rodzi uczucia czyste i glebokie.

Komentarz:

Rzeczywistos¢ jest nietrwala, czemu wiec nie zy¢é z tym przekona-
niem? Przywigzania rodzg cierpienie, a trudno jest wyrzec sie ich,
pielegnujac poczucie ja. Spdjrz na wszystko i zaakceptuj to jako réw-
ne, a umyst pozostanie czysty. Dbanie o caly swiat, cala rzeczywi-
stos¢ sprawi, ze nasze uczucia bedg czyste i gltebokie.

Nieswiadomi nietrwatosci
Praktyke i gromadzenie zastug, choc sie czesto o nich wspominamy,
Zawsze odktadamy na pdzniej, gdy tylko zarobimy wiecej pieniedzy.

W jaki sposéb utozyc sobie zycie zgodnie z naszq wolg?
Juz teraz kazdq wolng chwile wykorzystajmy do praktyki!

13



Komentarz:

Pewnego razu podstuchatem rozmowy buddyjskich przyjaciét: chod
czesto wspominali o praktyce i gromadzeniu zastug, ich gtéwng tro-
ska bylo zdobywanie majatku. Mysli o praktykowaniu Dharmy zo-
stawiali na potem, kiedy juz uwolnig sie od klopotéw finansowych.
Podstawowe przestanie buddyzmu brzmi jednak: wszystko jest nie-
trwale. To, jak ulozg sie sprawy, kiedy ktos ma umrzed i jak sie da-
lej potocza jego losy, wszystko to lezy poza czyjakolwiek kontrola.
Buddyjscy znajomi, ktdérzy chcieli czekad do emerytury z podjeciem
praktyki Dharmy, teraz juz nie zyjg lub sg ograniczeni zwigzkami,
otoczeniem, chorobg lub starczg demencja, i nie praktykujg powaz-
nie. Gdy tylko zrozumiemy nauke o nietrwatosci, powinnismy bez-
zwlocznie zaczgd codzienne sesje praktyki medytacji buddyjskiej.

Napisane po chirisku 24 lutego 2002 roku, przettumaczone 9 marca 2002
roku, El Cerrito, Kalifornia

Nietrwatos$¢ w tym momencie

Nietrwalos¢, doglebnie uchwycona, nie ma oczekiwan.

Poza tym momentem wszystko inne istnieje tylko w myslach.
Gdy pewnego razu rozwiejq sie chmury i mgly naszych mysli,
Wszystkie podzialy czasowe i przestrzenne stopiq sie w jednosc.

Komentarz:

Doglebne poznanie Dharmy jest zakorzenione w prawdziwym zrozu-
mieniu wagi nietrwatosci. Najmniejszy slad oczekiwan wskazuje na
brak zrozumienia tych nauk. Tylko taki stan umystu, w ktérym na-
tychmiast, bez wahania czy zwloki, przechodzimy od zycia do smier-
ci, jest podatny na rozwijanie czystej i zdrowej bodhiczitty (umystu
oswiecenia). Wszystko, co wykracza poza ten moment, istnieje tylko
w myslach krazgcych w czyims$ umysle. Oczys$¢é umyst ze zwodni-
czych mysli, a wtedy stopniowo doswiadczysz jednosci wszystkiego,
w ktdrej znikng wszelkie podzialy czasowe i przestrzenne.

Napisane po chirisku i przettumaczone 23 wrze$nia 2002 roku, El Cerrito

14



Ten nietrwaty moment

W kazdej chwili mozesz umrzed, po co wiec walczyc?

Nie kontrolujesz przyczyn i skutkow; nie martw sie!
Nieustannie pochylaj sie na powszechnym cierpieniem istot;
Jezeli prowadzi cie jasnosc¢ umystu, bedzie to pomocne!

Komentarz:

Ludzie zwykle nie zdajg sobie sprawy z nietrwalosci na tyle, by po-
ja¢, ze w kazdej chwili mogg umrzel. Jezeli potrafisz podtrzymadé
tak wyraznie zrozumienie nietrwalosci, to nie bedziesz mieé czasu
ani checi, by angazowac sie w bezsensowng walke lub ktétnie. Trud-
no jest porzucié zupelnie dbanie o siebie, a to dlatego, ze nie widzisz
wyraznie, ze istoty czujgce nie maja pelnej kontroli nad rozwojem
sytuacji. W rzeczywistosci wiec wszelkie zmartwienia skupione na
sobie sg nieistotne.

Gdy juz zrozumiesz powyzsze poglady i gdy uda Ci uciec z putap-
ki egocentryzmu, wtedy zacznij nieustannie kontemplowac wszyst-
kie cierpienia wszystkich istot czujgcych. Pojawi sie wtedy jasnos¢
umystu, ktéra pozwoli w spos6b naturalny i spontaniczny wypowia-
dad sie i dziataé w zgodzie z zasadg wyzwolenia i przebudzenia. Tyl-
ko takie dzialania bedg ostatecznie pozyteczne dla wszystkich istot.

Napisane po chirisku i przettumaczone 8 czerwca 2003 roku, El Cerrito,
Kalifornia
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Aspekty nietrwatosci

Mowa wygloszona po mandaryrisku przez dr Yutanga Lina 25 lipca
2004 roku w Centrum Studiéw Buddyjskich, w miejscowosci Melaka na
Malezji

Temat brzmi ,, Aspekty nietrwatosci”, co oznacza, ze bedziemy roz-
wazacd rézne aspekty pojecia nietrwatosci, nauczane w buddyzmie.
Nietrwatos¢ jest jednym z podstawowych pojeé buddyjskich. Zyja-
cy kiedys tybetanski patriarcha, zwany Milarepa, mowil, ze pojecie
nietrwatosci jest bramag, poprzez ktérg wchodzi sie do Dharmy Bud-
dy. Chcial w ten sposdb pokazaé, ze gltebokie zrozumienie nauk bud-
dyjskich i ich praktykowanie mozliwe jest jedynie pod warunkiem
dostrzezenia wagi czy znaczenia nietrwalosci. Bedziemy omawiaé
ten temat w porzadku stopniowym: Poglad, Praktyki, Aktywnosci,
Owoce (Wyniki). Po pierwsze, rozwazmy nietrwatosé jako poglad.
Najpierw jednak chce tutaj przywotaé inny podstawowy koncept
buddyjski, a mianowicie to, ze Dharma jest nauczaniem pokazuja-
cym nam, w jaki sposob wszystko istnieje. Dharma mdéwi nam bo-
wiem, ze rozwigzanie problemdw jest mozliwe dopiero wtedy, gdy
najpierw zrozumie sie, w jaki sposéb wszystko istnieje. Taki poglad
rozni sie zasadniczo od nauk ,autorytarnych”, ktore wymagajg pa-
sywnego podporzgdkowania. Gdy teorie gloszone przez nauki ,au-
torytarne” sg wadliwe lub wymaga sie bezwzglednego podporzadko-
wania im, pojawia sie wiele réznych probleméw. Prawdziwa natura
Dharmy polega na tym, ze aby stwierdzi¢ cos poprawnie na temat
jakies sytuacji czy zjawiska, musimy najpierw zbadacd, w jaki sposdb
one istniejg. Dlatego tez w buddyzmie, chociaz z jednej strony pod-
kresla sie wage postepowania sladami Buddy, z drugiej strony jed-
nak naucza sie, ze musimy polegac na powszechnych naukach a nie
na osobach. Na prawdzie. Czym mamy sie kierowaé, gdy ludzie majg
sprzeczne poglady? Opieramy sie na poznaniu prawdziwej sytuacji,
prawdziwego stanu rzeczy, i to jest nasz cel.

Gdy zrozumiemy te zasade i bedziemy méwic o nietrwalosci, nie
bedzie nam chodzié o to, Zeby zawsze patrzeé na wszystkie zjawiska
lub istoty z punktu widzenia ich przemijalnosci. By¢ moze twoje zy-
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cie przebiega teraz bez problemdéw, ale buddyzm mialby celowo za-
checad cie do patrzenia w przysztos¢ i do rozmyslania nad cierpie-
niami narodzin, starosci, choroby i §mierci. Tak naprawde nie o to
chodzi. Prawdziwe znaczenie polega na wskazaniu ci rzeczywistosci
$wiata i zycia. W tym sensie, kiedy méwimy o nietrwatosci, przy-
pominamy tylko, ze wszystkie rzeczy ulegajg zmianie, szybciej lub
wolniej. Jakie jest znaczenie podkreslania tego? Chodzi o przypomi-
nanie ludziom, ze ich poglady, bez wzgledu jakie sa, w kazdej chwili
moga staé sie nieadekwatne do realnej sytuacji. Chodzi wiec o przy-
pominanie o nieustannej czujnosci, o bacznosci wobec nieuniknio-
nej zmiany, wobec tego, ze rzeczywistos¢ nie pozostaje taka sama
przez caly czas, mimo iz tak sie nam wydaje. Trzeba mysle¢ o wiek-
szej liczbie mozliwych scenariuszy, o dostosowaniu sie do potencjal-
nych zmian. Taki powinien by¢ wiec podstawowy cel ukazywania
nietrwatosci.

Gdy méwimy jednak o nietrwalosci w dyskursie buddyjskim,
mamy tendencje do prezentowania jej jako antidotum. Na przyktad
gdy ktos jest chory, podaje sie mu lekarstwa, aby wyleczyé choro-
be. Gdy ktos ma stabe zdrowie, wtedy zacheca sie go do ¢wiczen lub
zmiany diety, zeby poprawié stan zdrowia. Podobnie w buddyzmie,
kiedy méwimy o nietrwaltosci, mamy tendencje do ukazywania jej
jako remedium, moggce usungd jakies nasze problemy. Dzieje sie tak,
poniewaz kazdy z nas ma mniejsze lub wieksze zmartwienia, smutki,
uprzedzenia, uwiklania, pragnienia, itd., a co wiecej, miedzy ludZmi
istnieje wiele konfliktéw. Jak mozna rozwigzac wszystkie te proble-
my? Wedlug nauk buddyjskich Zrédto problemdéw lezy w trzymaniu
sie indywidualnych pogladdw, ktdre rdznig sie miedzy sobg, lecz na
0go6l sa zakorzenione w naszych egoistycznych dazeniach. Te rdznice
wynikajg czesto z réznych perspektyw lub samolubnej zadzy. W wy-
niku tego pojawia sie wiele problemdéw. Aby usunad takie niezdrowe
ludzkie sytuacje i uwolnié nas od uprzedzen, naucza sie o nietrwato-
$ci jako remedium. Przypominamy ludziom, ze postawy samolubne
iuprzedzenia nie dajg szansy sukcesu ani nie przynoszg trwatego po-
koju i szczescia. Jest tak dlatego, ze jesli bedziemy dziataé w ten spo-
s6b, wtedy konflikty i walka sg nieuniknione. Jezeli pojawi sie jakis
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problem, ludzie po prostu bedg walczy¢, bo nie potrafig rozwigzywac
problemdéw. Zamiast tego powinni otworzy¢ swe umysty i zrozumie¢,
ze problemy mozna rozwigzywaé na wiele réznych sposobéw. Roz-
wigzanie nie polega na zagarnieciu lwiej czesci przez jedna strone,
ale na wspdlnym i bezstronnym dzieleniu zasobéw. Powinnismy zro-
zumieé, ze wszyscy mamy podobne potrzeby, i jesli dazymy do har-
monijnego rozwigzania, to na dluzszg mete rezultaty bedg dobre dla
wszystkich. Zwykle jestesmy jednak tak skupieni na sprawach biezg-
cych, ze jakiekolwiek zmniejszenie ich znaczenia wydaje sie niemoz-
liwe. Nauczanie wobec tego musi podkreslac fakt, ze to, co wydawa-
to sie uchwytne, faktycznie jest nieuchwytne. Nawet nasze drogie
zycie nie jest uchwytne i do korica pewne. Nie wiadomo, kiedy cos sie
wydarzy! Nietrwalosc nie jest tu wiec nauczana jako taktyka strasze-
nia, ale jako zyciowy fakt.

W wiadomosciach podajg informacje o réznych wypadkach - to
tu, to tam. Jakze moglibysmy je przewidzie¢? Nie mamy pojecia, kie-
dy rézne rzeczy mogg sie nam przydarzyc. Nasi przyjaciele i krewni
tez od czasu do czasu napotykajg na takie lub inne trudnosci. I rze-
czywiscie, bez wzgledu na to, ile sie modlimy lub co planujemy, nie
ma zadnych gwarancji; w kazdej chwili wszystko moze pdjsé w ztym
kierunku!

Warunkiem tego, ze wszyscy beda zyli w szczesciu i pokoju jest
jasne zrozumienie, ze tylko pozostawanie w relacjach wzajemnego
wsparcia i uwaznos$ci na drugg osobe moze zapewnié jakies korzy-
$ci. Nie mniej jednak to tylko teoria. W zyciu codziennym zmiany
zawsze zachodzg powoli i czesto wraca sie do swoich starych nawy-
kéw ktétni i walki. Co wiec powinnismy uczynié w takiej sytuacji?
Dotad omawiali§my tylko poglady teoretyczne. Dowiedzielismy sie,
ze w Dharmie naucza sie o nietrwalosci, abysmy przygladali sie sytu-
acjom zyciowym zamiast krgzyé w sferze zyczen i planéw. Po prostu
spojrzmy trzy lata wstecz i zobaczmy, jak wiele 6wczesnych planéw
bylo catkiem bez sensu. Gdy zrozumiemy dobrze prawde o nietrwa-
tosci, mozemy jej uzyc jako antidotum na nasze trzymanie sie rézno-
rodnych nawykow. Kazdy z nas ma jakies uprzedzenia i przesgdy wy-
nikajgce z nawykow i przywigzania. Zrozumienie nietrwatosci moze
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nas od nich wyzwolié. Mowie o tym teraz w teorii i brzmi to prosto.
Ale péiniej, kiedy wyjdziemy z tej sali, to zapewne zapomnimy o tej
rozmowie, bo w zyciu codziennym mamy swoje interesy i poglady,
ktérych nie chcemy porzucié. W jaki wiec sposéb mozna by stop-
niowo oswoié¢ swéj umyst z pojeciem nietrwatosci do tego stopnia,
ze bedziemy pojawiajace sie sprawy czy rzeczy traktowaé wlasnie
z punktu widzenia nietrwatosci? Innymi stowy, bedziemy w stanie
traktowac rzeczy w sposéb bardziej realistyczny. Jak mozna to pie-
legnowad? Niektérzy powiadaja, ze trzeba mysleé czesto o tym, jak
bardzo cierpig wszedzie istoty czujgce, jak bardzo ulotne jest zycie
ludzkie, etc. Takie myslenie jest faktycznie pomocne, lecz pamied
ludzka jest krdtka. Jak tylko cierpienie sie skoriczy, ludzie szybko za-
pominajg o jego przyczynach. Dlatego trzeba podjaé pewne praktyki
w celu rozwijania poczucia i zrozumienia nietrwalosci.

Wiele lat temu stworzylem bardzo dobrg praktyke, ktérg wykonuje
od tego czasu. Polega ona na prowadzeniu ,Zapisu nietrwatosci”. Gdy
tak rozmawiamy o niej, wydaje sie ona tylko bardzo abstrakcyjna kon-
cepcjg. Codziennie w telewizji i prasie pojawiajg sie raporty o wielu
wypadkach i nagtych zgonach, lecz jesli nie znali§my ofiar, sg to dla
nas tylko stowa lub obrazy, ktére nie wywierajg glebokiego wrazenia.
Moje prowadzenie ,, Zapisu nietrwalosci” polega na notowaniu imion,
nazwisk lub opiséw wszystkich zmartych oséb, ktdre spotkatem, na-
wet bardzo przelotnie. Tej nocy, kiedy zaczalem zapiski, ktadac sie do
snu, poczulem nagle, Ze moze teraz to moja kolej na smieré. Dawniej
nie czulem, ze $mier¢ jest tak realna. Wczesniej sadzitem, ze to nie
dotyczy jeszcze mnie, ale innych, wiec nie myslalem o mojej Smier-
ci. Pojawila sie takze mysl o koniecznosci porzucenia czy zostawienia
wszystkiego w chwili §mierci. Jezeli wczesniej nie oswoimy sie z takg
rzeczywistoscig, jak bardzo trudne bedzie dla nas rozstanie sie ze
wszystkim w czasie umierania, tym bardziej, Ze ten moment nie zale-
zy on od naszej decyzji. Wydarzylo sie tez cos$ inspirujgcego w zwigz-
ku z tg praktyka. Tej nocy, kiedy spisatem tak wiele imion i nazwisk
zmartych, ile pamietatem, potozytem notes przed figura Zielonej Tary,
formg bodhisattwy Guan Yin, na moim oltarzu. Potem zapalilem ka-
dzidto z modlitwa za zmarlych. Nastepnego ranka znalaztem calg la-
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ske kadzidla wypalong, ale nie ztamang. Co wiecej skrecila sie ona
spiralnie w strone dloni Zielonej Tary, uniesionej w gescie udzielania
ochrony wszystkim istotom czujacym. Wypalone kadzidlo stato tak
przez kilka dni. Napisatem historie tego inspirujacego zdarzenia i zro-
bilem zdjecie, zeby pokazac to ludziom z nadzieja, ze dostrzega, jak ta
praktyka moze byé pomocna i efektywna. Pomaga ona zrozumied nie-
trwalosd, ktdra jest tak blisko jak nasz wlasny oddech. Pare lat pdzniej
w Indonezji pewien chiriski buddysta czytal w komputerze ten raport
na naszej stronie www.yogichen.org. Nagle poczut w powietrzu za-
pach kadzidla sandalowego, chociaz nie palito sie w poblizu. Poruszy-
to go to, inspirujac do przettumaczenia tego tekstu na indonezyjski. Ta
wersja jest tez zamieszczona na naszej stronie. Mam nadzieje, ze takze
to zdarzenie pomoze Wam zrozumied wartos¢ tej praktyki.

Innym sposobem zrozumienia nietrwalosci jest obcowanie ze
$miercig. Precyzyjniej rzecz ujmujgc, nietrwatosé nie dotyczy tyl-
ko $mierci, ale dla nas ludzi, Zycie i $mier¢ sg sprawami najwyzszej
wagi. Dlatego zrozumienie $mierci moze uczuli¢ nas na dostrzega-
nie nietrwalosci w zyciu codziennym. Poniewaz mieszkam niedaleko
cmentarza, czesto tam spacerowalem recytujac swiete imie Buddy
Amitabhy. W Ameryce cmentarze sg tak ladne jak parki. Przecha-
dzajgc sie, wedrowatem od grobu do grobu i przypatrywaltem sie im.
Jaka korzysé z tego wynikala? Kiedy wracalem z prawie godzinnego
spaceru po cmentarzu, zwykle czulem sie wewnetrznie o wiele 1zej-
szy. Czemu tak byto? Poniewaz najczesciej jestesmy catkiem przytto-
czeni osobistymi zmartwieniami i najczesciej nie ma to korica. Jak
powiada chiriskie przystowie: ,Kazda rodzina posiada swojg sutre,
ktérg trudno recytowac”. Niemniej jednak, kiedy czytasz na nagrob-
ku: ,Urodzony tego dnia, miesigca i roku; zmarl tego dnia, miesigca
i roku”, zdajesz sobie sprawe z tego, ze tak wiele spraw w zyciu, ktdre
wydawaly sie tak wazne, na koricu po prostu zniknie w pustce. Po-
zostang tylko na czas blizej nieokreslony te dwa napisy na nagrobku.
Czasami mozna zobaczy¢ tylko jedng date, co oznacza, ze dziecko
urodzito sie martwe lub zylo krécej niz jeden dzierd. Chociaz na na-
grobku podane sg zwykle dwie daty, mozna z nich wyprowadzic wie-
le historii. Po czterech miesigcach spaceréw spisalem swoje refleksje
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i wrazenia w wierszu, ktdry zatytulowatem ,Uczac sie od zmartych”.
Odnosi sie on do nietrwatosci i mam nadzieje, ze go przeczytaliscie.
Mozna go znalezé na poczatku tej ksigzki.

Jesli macie okazje odwiedzié¢ cmentarz, to z jednej strony powin-
niscie recytowaé swiete imie Buddy Amitabhy lub Guan Yin, aby
stworzy¢ zwigzek w Dharmie z tymi zmartymi, a z drugiej strony
korzystnie dla was byloby czytac napisy na nagrobkach. Zdacie sobie
sprawe, jak wiele rzeczy, ktore uwazaliscie za bardzo wazne, nie ma
zadnego znaczenia. Jezeli spojrzymy na zycie przez pryzmat granicz-
nego punktu zycia i Smierci, tatwiej bedzie nam osiggnaé pewne-
go rodzaju przebudzenie. W przeciwnym wypadku bedziemy wcigz
krecié sie w kétko wokdt matych spraw. Jezeli cale nasze zycie prze-
biegnie w ten sposdb, jaka bedzie wartosc takiego zycia? Nie bedzie
miato wiekszego sensu. Jezeli nauczymy sie patrzeé na zycie z naci-
skiem na graniczny punkt zycia i Smierci, wtedy nie bedziemy mar-
nowac czasu, gdyz nikt nie wie, ile nam go jeszcze pozostato. Jezeli
nauczymy sie niewielkg czes¢ pozostalego nam czasu poswiecic¢ na
przynoszenie pozytku innym i sobie, wtedy nasze zycie nabierze zna-
czenia. W przeciwnym razie gldwnym elementem zycia stanie sie je-
dzenie i spanie, a wewnatrz zabraknie spokoju i szczescia.

Niektdrzy ludzie z pozoru wydajg sie funkcjonowaé normalnie,
ale tak naprawde cierpig z powodu chronicznej depresji, nie mogac
w zyciu znalez¢ sensu ani celu, by podjac¢ prawdziwy wysitek. Jezeli
Zzrozumiemy, ze wSzyscy jesteSmy mniej wiecej tacy sami, Zze wWszyscy
mamy zmartwienia i wiele cierpimy, a nastepnie bedziemy wszystko
postrzegad w zgodzie z tym zrozumieniem i szukaé odpowiednich
rozwigzan, wtedy dopiero nasze zycie nabierze znaczenia i nie bedzie
zmarnowane. Wielkosé buddéw i bodhisattwéw polega na tym, ze
nauczajg nas na temat drogi wyzwolenia ze zmartwien i cierpienia.
Podazanie ta drogg umozliwi nam pomaganie innym istotom czujga-
cym w jakims zakresie. Dzieki temu osiggniemy spokdj i szczescie
umystu, i umozliwimy osiggniecie tego samego innym.

Istnieje podstawowa i znaczgca réznica pomiedzy praktykowa-
niem nauk buddyjskich na co dzieri a braniem udziatu w akcjach hu-
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manitarnych. Praca nad sobg i dgzenie do stania sie lepszym cztowie-
kiem dzieki dobroczynnosci sg oczywiscie swietne. Niemniej jednak
taka praca nie ma korica, poniewaz przez caly czas beda sie poja-
wiac¢ nowe problemy. Nawet jezeli ktos umialtby zaspokoié wszyst-
kie potrzeby zyciowe innych, to i tak nie ma pewnosci, czy bedg oni
szczesliwi. Bez wzgledu na to jak bardzo bedziemy sie staraé, osia-
gniecia i tak bedg bardzo ograniczone. Natomiast zrozumienie nauk
buddyjskich i odpowiednia ich praktyka stopniowo spowoduje osia-
gniecie spokoju umystu i poczucie mocy duchowej, ktéra powstaje
dzieki otwartosci umystowej. Co wiecej, mozemy wtedy przekazy-
waé Dharme i jej praktyki innym, i dzieki temu stopniowo pomdc im
w znalezieniu spokoju i duchowej mocy. Co wazniejsze, po dlugim
okresie szczerej i pelnej oddania praktyki bedziemy w stanie pojgc
rzeczywistos¢ buddéw i bodhisattwdow. Nie jest to wylgcznie teoria
lub nauka oparta na pamieciowym opanowaniu tekstéw. Stopniowo
zrozumiemy, ze nietrwalosc jest pojeciem kluczowym, co jednak nie
znaczy, ze mozemy robié¢ co nam sie podoba, bo nic nie istnieje trwa-
le i nie daje sie uchwycié. Wlasciwe znaczenie polega na zrozumie-
niu, ze skoro nie da sie niczego uchwycic, to mozemy uwolnié sie
od checi dalszego chwytania i wyzwolié¢ od ciggtego zafiksowania
na nas samych. Zazwyczaj nieustannie przywigzujemy sie mndstwa
drobnych rzeczy. Jezeli uwolnimy sie od tego przywigzania, wtedy
mozemy stopniowo doswiadczy¢ czystej natury umystu. Tuz przed
rozpoczeciem tego wykladu zgromadzeni Spiewali razem imie Bud-
dy Amitabhy, trwajgc w czystosci umystu. Gdy taka czystosé staje sie
gleboka i silna, pojawia sie mozliwos¢ powrotu do nieograniczonej
jednosci. Innymi stowy to co, dzieki organom zmystowym postrze-
gamy i rozumiemy w naszych codziennych doswiadczeniach, jest
pelne rozrdznien i uwarunkowane podzialami osobowymi, rodzin-
nymi, narodowymi i innymi. Kiedy jednak dzieki praktyce Dharmy
nasz umyst jest zupelnie oczyszczony, wtedy mozliwe jest uswiado-
mienie sobie faktu, ze wszystkie podziaty i rozréznienia sg wynikiem
checi uchwycenia wszystkiego i naszych przywigzan. Gdy jednak
przywigzanie i che¢ chwytania ustaja, doswiadcza sie stanu, ktdry
jest niewyrazalny i bezgraniczny. Ten nieograniczony stan nie jest
jednak proznig. Skad to wiemy? Zaawansowani praktykujacy czasa-
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mi sg w stanie poznac odleglg przesztosc lub przewidzied przysziosé.
To pokazuje przekroczenie zwyklego pojmowania czasu. Czasami,
gdy ludzie maja réznego rodzaju trudnosci, wtedy proszg doswiad-
czonych adeptéw o pomoc poprzez ich modlitwy, udzielanie btogo-
stawienistw i inne akty Dharmy stwarzajgce zastuge czy dobrg kar-
me. Takie blogostawiedstwa dziatajg nawet wtedy, gdy ich adresaci
sg osobami obcymi, z dalekich stron. To pokazuje przekroczenie na-
szego zwyczajnego rozumienia przestrzeni. W zyciu jest wiele spraw,
ktére nie majg zadawalajgcych rozwiazan. Choroby w rekach leka-
rzy niekoniecznie zostang wyleczone, a stan chorych moze sie¢ po-
gorszy¢. Kiedy ktos ,wotla niebo bez echa i wola ziemie bez skutku”
(jak powiada chiriskie przystowie), czyli znajduje sie w beznadziej-
nym polozeniu, wtedy modlitwy mogg pomdc. Gdy na przyktad lu-
dzie majg do czynienia z obecnos$cig duchéw, jak mozna im pomdc?
Najlepsze rozwigzanie to uwolnienie takich istot z cyklicznej egzy-
stencji (samsary) i skierowanie ich dzieki praktykom do czystej kra-
iny buddy. Wtedy problem znika. Duchy cierpig réwniez, a dopdki
takie cierpienie trwa bez chwili ulgi, duchy prébuja szukac pomocy
u ludzi, dlatego ich niepokojg. Dlaczego mozna rozwigzac takie pro-
blemy tylko wtedy, gdy w ich imieniu zacznie sie gromadzié zastugi?
Jest tak dlatego, ze tylko Dharma, czyli nauka buddyjska o prawdzie,
jest w stanie ostatecznie rozwigzac podstawowe problemy, z ktérymi
nie umieli§my sobie da¢ rady w zaden inny sposéb. Nie myslmy jed-
nak, ze pomoc ze strony Dharmy dotyczy tylko klopotéw z duchami.
Niektorzy byli na oddziatach intensywnej terapii, a ich rodzina lub
znajomi, ktdrzy mnie znali, zwrdcili sie do mnie i poprosili o modli-
twy w ich intencji. I mimo to, Ze byli to ludzie catkiem mi niezna-
ni, potrzebne mi byly tylko ich imiona i nazwiska oraz krétki opis
problemdéw, by modlitwy przynosity natychmiastowy skutek, ktdry
mogli oni odczué osobiscie, nawet jesli znajdowali sie na innym kon-
tynencie. Uzdrowieni przekazywali wiadomosci o mnie swoim zna-
jomym i krewnym, wiec kiedy ci mieli problemy, réwniez zwracali
sie do mnie o pomoc przez modlitwe. To pokazuje, ze jesli praktyki
Dharmy sg wykonywane jak nalezy, wtedy nieograniczona jednos¢
nie jest bezczynng prdzinig, ale raczej jest stanem caltkowitej wol-
nosci od sztucznych pojed, stanem, w ktérym moce modlitwy nio-
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sg pomoc innym, dzialajgc poza ograniczeniami czasu i przestrzeni.
Taka pomoc nie jest wynikiem mocy indywidualnej osoby ludzkiej,
ale wyrazem transcendentalnych mocy buddéw i bodhisattwow.
Kiedy modli sie¢ w intencji innych z czystym umystem, to zaczyna
to dzialad. Kazdy moze tego dokonaé. Dharma jest prawdg i wobec
tego nikt nie posiada na nig monopolu, nie ma ona praw autorskich.
Nalezy jedynie wykonywa¢ praktyki Dharmy przez dtugi czas z czy-
stg motywacjg w umysle, by¢ wolnym od wszelkich rozwazan i uwi-
ktari zwigzkéw miedzyludzkich i modlié sie w intencji wszystkich
bezstronnie, a wtedy stopniowo pojawig sie efekty.

Teraz bedziemy mdéwié o aktywnosciach. Gdy przejdziemy tre-
ning praktyki wspomniany powyzej, zastanawiamy sie, jak powinno
sie stosowadé nauke o nietrwalosci w Zyciu codziennym, aby nasza
aktywnosc¢ i bezczynnosé byly w zgodnosci z zasada nietrwalosci.
Na przyktad do tego odczytu nie przygotowalem sobie konspektu.
Pare miesiecy wczesniej poproszono mnie, abym zaproponowat kilka
tematow moich wykladow w czasie zblizajgcej sie wizyty w Malezji,
wiec przemyslalem to i podalem kilka propozycji. Czy myslicie, ze
wciaz pamietam, co wtedy méwilem? A wiec czemu przy tak waz-
nej okazji nie przygotowalem sobie konspektu na piSmie? Wlasnie
dlatego, ze we wszystkich moich dzialaniach przestrzegam zasady
nietrwalosci. W kazdej chwili jestem gotowy do stawienia czotla sy-
tuacji, bez dodatkowych przygotowan, tak jak ona jest. Aby uwolnié
sie od przywigzan, trzeba tez porzucié teorie. Po prostu méwie tu, co
mi przychodzi do glowy, bez recytowania wczesniej przygotowanych
powiedzonek. Zyje w taki wtasnie sposéb. To, czego teraz stuchacie
spontanicznie wyplywa z mojego umystu; nie ma w tym przygoto-
warn ani planu. Ramy , Pogladéw, Praktyk, Aktywnosci i Owocéw”,
opisanych w tym odczycie przyszty mi do glowy w restauracji, po ko-
lacji, kiedy bylem w toalecie. Dla kogos, kto naprawde zyje w zgod-
nosci z Dharmg, nauczanie jej stanowi po prostu wyjawienie sie
tego, co sie wie i co sie robi przez caly czas. Oczywiscie, nie wszyscy
od razu mogg zaczaé dzialad w taki sposéb. Mozecie sie jednak za-
stanowi¢ nad tym, jak zastosowac zasade nietrwatosci w swoim zy-
ciu codziennym. Na przyklad, zanim wyszliscie z domu, mysleliscie
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nad tym, co ze sobg zabrad, a jak juz znalezliscie sie na zewnatrz, to
okazalo sie, ze zapomnieliscie tego czy tamtego. Podobnie dzieje sie,
kiedy umieramy. Dlatego trzeba by¢ gotowym, aby dac sobie rade bez
niczego. Jezeli nie mozna ze sobg niczego zabrad, przygotowania nie
sg potrzebne.

Aby by¢ gotowym na przejscie z zycia do $mierci, potrzebna
jest jedynie praktyka Dharmy, taka jak powtarzanie imion buddéw
i stuzba, ktorg pelnimy teraz w zyciu codziennym. Jezeli spelniasz
takie uczynki w swoim zyciu, wtedy w czasie $mierci bedziesz od-
czuwaé wiekszy spokdj. Kluczem do praktyk Dharmy jest czystosd
umystu. Najwazniejsza jest bodhiczitta (oSwiecona postawa umystu)
czyli zyczenie, aby wszystkie istoty czujgce jak najszybciej osiggnety
pelne przebudzenie. Aby osiagnaé postepy na sciezce do oswiecenia,
zawsze powinnismy opiera¢ swoje intencje na postawie bodhiczit-
ty. Nie nalezy ograniczad sie w swych intencjach tylko do waskiego
kregu spraw, na przyklad swojej rodziny, dzieci, itp. Kiedy myslimy
o wszystkich istotach czujacych, cala rodzina, krewni i znajomi tez
sg w tym zawarci, nawet my sami tez tam jestesmy! Warto przy okazji
zrozumied, ze termin wszystkie istoty czujgce obejmuje takze tych,
ktérych nie lubimy i krzywdzimy lub ktérych nie mozna postrzegac
zmystami, a wiec istoty wszelkiego rodzaju. Postrzegamy je rozumie-
jac, ze w podstawowym sensie wszystkie sg takie same. To czuja-
ce istoty, doswiadczajgce cierpienia i smutku, pragngce uwolnié sie
od tego cierpienia i osiggnac trwale szczescie. Z takiej perspektywy
zyczymy im pelnego oSwiecenia i ostatecznego wyzwolenia od cier-
pien. To zyczenie wykracza poza swiatowe czy polityczne intencje,
ktérych celem jest rozwigzanie konkretnych problemdw, ale ktdre nie
sg w stanie zapobiec ich powtarzaniu sie czy pojawianiu sie nowych
probleméw. Wyrazamy takze zyczenie, aby wszyscy osiggneli oswie-
cenie jak najszybciej. Tego dotyczg nasze wysiltki i zastugi w prak-
tyce Dharmy. Pragniemy nie tylko osiggniecia pelnego oswiecenia
dla wszystkich istot, dzieki praktyce staramy sie takze o to, by isto-
ty osiggnely pelne przebudzenie szybciej. Dlatego czynimy wysitki,
by dac wszystkim istotom od siebie to, co pomoze im jak najlepiej
rozwijaé sie w Dharmie. Dzieki temu mamy cel w Zyciu, cel zwigza-
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ny z motywacja bodhiczitty. Jezeli umiemy wytrwaé w praktykach
i stuzbie Dharmy, utrzymujgc czysty umyst i dzialajgc jak nalezy, to
stopniowo osiggniemy dobre wyniki. Nie bedziemy wiecej niepoko-
i¢ sie sprawami btahymi, nie beda meczy¢ nas zmartwienia ani tro-
ski. Zdamy sobie sprawe, ze w ciggu caltego zycia kazdy, predzej czy
poSiniej, napotkamy trudnosci. Gdy mamy problemy, naprawde po-
moéc moga nam tylko ci, ktdrzy w zaden sposéb nie przyczynili sie
do powstania swiatowych podzialéw i konfliktéw. Tylko ci, ktérzy
przekroczyli mocg swego umystu swiatowe uwiktania, mogg udzie-
li¢ wskazdowek i dad inspiracje cierpigcym czy tez pomdc im mocg
swej modlitwy. Dlatego, jezeli angazujemy sie w praktyki Dharmy,
wkraczamy na sciezke prawdziwej milosci, skierowanej do wszyst-
kich istot, ktére w jakikolwiek sposéb beda miatly z nami w kontakt.

Podsumowujac, jakie sa wyniki praktyki nietrwalosci? Zjawi-
ska nieustannie sie zmieniajg i nie mozna ich uchwycié jako czegos
absolutnie substancjalnego. Gdy to dostrzezemy, nie bedziemy mieli
wiecej prawdziwych problemdéw. Gdy doglebnie rozumiemy nietrwa-
los¢, wtedy réwniez zycie i Smieré beda dla nas bardzo naturalne. To
tak, jak nie sposéb uchwycié¢ jednej kropli w nieustannie plynacej
rzece. Kazdy z nas jest jak kropla wody lub ziarnko piasku w stru-
mieniu, co wiec mozemy tu uchwycic¢? Wszystko to tylko ciggly prze-
plyw, wiec nie ma miejsca na problemy. W zgodzie z nietrwaloscig
w myslach i dziatlaniu osiggamy owoc wyzwolenia. Teraz chwytamy
sie tego lub tamtego, szukamy wszedzie tego czegos i dlatego napo-
tykamy problemy w kazdej sytuacji. To nie jest dobre, tamto tez nie;
to nam sie nie podoba i tamto tez nie. Ale wystarczy rozszerzyc spek-
trum swojego widzenia i otworzyc umyst, by zobaczyd, ze i to, i tam-
to jest w porzadku. Inni ludzie mogg miec rdzne problemy, ale ktos,
kto nie znajduje problemdw, po prostu ich nie ma.

Napisane po chifisku 9 wrzesnia, 2004, przettumaczone na angielski
6 pazdziernika 2004 roku, El Cerrito, Kalifornia. Na polski przetozone
w lipcu 2015, Warszawa, Polska.
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Nietrwatosc jako prawda obiektywna

W rzeczywistosci wszelkie zjawiska sq nietrwale, nieustannie ptyng.
Korzystne sytuacje trudno jest utrzymac, pamietaj o przeciwnosciach losu.
W klopotach probujesz uciec, chcesz rozwigzac sieci.

Po prostu podqzaj zwyczajnie naprzod, aby zapobiec cigglemu odradzaniu.

Komentarz:

Podstawowg zasadg nauk buddyjskich jest poglad, ze wszystkie rze-
czy sg nietrwale. Zwykle kiedy to wyjasniamy, ktadziemy nacisk
na nieuniknione pojawienie sie cierpienia zwigzanego ze staroscia,
chorobg i $miercig, wiec czasami stuchacze mogg mieé wrazenie, ze
nauki o nietrwalosci sprzyjajg tendencjom do pesymizmu i pasyw-
nosci. Rzeczywiscie, kluczowym punktem nauk buddyjskich o nie-
trwalosci jest przypominanie, ze to jest prawda obiektywna. Jezeli
obiektywnie jg uznamy, wtedy nie tylko bedziemy pamietaé¢ o moz-
liwych negatywnych zmianach w pozornie pozytywnej sytuacjach,
ale bedziemy tez poszukiwac drdg wyjscia, gdy utkniemy w kryzy-
sowej sytuacji. Buddyjskie nauki o nietrwalosci przypominajg wiec
o koniecznosci aktywnego szukania drég ostatecznego wyzwolenia
z pelnego cierpienia cyklu ciggtego odradzania.

Natomiast sciezki wyzwolenia nie powinny réznic sie od praktyk
opartych na zgodnosci z prawami przyczynowymi, za to powinny
obejmowac wysitki w celu zmniejszenia negatywnej karmy, groma-
dzenie szlachetnych czyndw oraz rozwijanie wolnej od jazni madro-
$ci i wspdlczucia. Wszystkie buddyjskie poglady i praktyki sg wiec
oparte na wgladzie w zjawiska obiektywne i zrozumieniu ich. Wszy-
scy buddysci powinni przyjaé ten punkt jako podstawowy i wlasciwy
poglad dotyczgcy natury Dharmy.

Ten tekst nalezy czytaé razem z innym moim tekstem ,, Aspekty
nietrwalosci”.

Napisane po chiisku 7 wrzednia 2004, przetlumaczone na angielski 16
wrzesnia, 2004, El Cerrito, Kalifornia. Na polski przelozone 3 lipca,
2015, Warszawa, Polska
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Nietrwata moznos¢ uchwycenia jazni

Jazn jest pusta, wiec pusta rowniez jest moznosc uchwycenia jazni.
Jazn bawi sie, a mimo to trwa nieprzerwanie.

Jezeli uwaznie sie jq bada, nie sposob znalez¢ ksztattu.

Kiedy to dostrzezesz, natychmiast odpocznij!

Komentarz:

Budda odkryl, ze w rzeczywistosci jazn nie istnieje i dlatego moz-
na stwierdzié, ze moznosc¢ uchwycenia jazni jest réwniez pojeciem
pustym. Jednak skoro nasz umyst nie umie porzucié checi uchwyce-
nia, sama chec¢ uchwycenia, chociaz prdzna, caly czas odgrywa swo-
ja role. Kiedy uwaznie przyjrzymy sie checi uchwycenia wlasnego
ja, staje sie jasne, ze dochodzi tu do wielu zmian i ewolucji. W celu
uwolnienia sie od checi uchwycenia, powinnismy sie zrozumied,
ze chwytanie jest nietrwale. (Innymi stowy, nie istnieje zadna taka
konkretna rzecz jak chwytanie, ktérg mozna by porzucié.) W pew-
nych sytuacjach, dzieki przywigzaniu do réznych form pojawia sie
ched uchwycenia. Gdy zdamy sobie sprawe z obecnosci tej checi,
rozszerzmy swoj wglad i otwdérzmy umyst, aby te cheé pochwycenia
porzucic.

Napisane po chirisku 6 maja 2005 roku, przetlumaczone na angielski
8 maja 2005 roku, El Cerrito, Kalifornia

Korzen realizacji nietrwatosci

Korzeniem realizacji nietrwatosci jest wyrzeczenie sie chwytania.

Pod nieobecnos¢ sztucznych zachowan wszystko jest z natury spokojne.
Patrzenie wprzdd i spoglgdanie do tytu to dwa mentalne zaburzenia.
Reagujqc spontanicznie urzeczywistnia sie harmonie w jednosci.

Komentarz:

Uczen zapytal: ,Gdzie znajduje sie korzen nietrwatosci? Trudno jest
go uchwycié.”
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Gdy rozumiemy nietrwalos¢ doglebnie i rzetelnie, problemy zni-
kajg. Praktyka dotyczgca nietrwalosci polega na uwolnieniu sie od
swoich przywigzan na kazdym poziomie. Wspominanie przesztosci
lub zamartwianie sie przyszloscig sg to nadprogramowe dziatania,
ktére powodujg nieustanne zaburzenia wewnetrzne. Osoba prakty-
kujaca ,,przeplywa” przez sytuacje wolna od intencji i reaguje spon-
tanicznie; dzieki temu mozna stopniowo osiggnaé realizacje pier-
wotnej harmonii wszystkich zjawisk.

Napisane po chirisku i przettumaczone 6 marca 2006 roku. El Cerrito,
Kalifornia
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Nietrwatos$¢: Swiatopoglad buddyjski

Wyktad otwarty sponsorowany przez Program Studiéw Azji i Wschod-
niej i Wydzial Religii Uniwersytetu Washington and Lee, Lexington,
Virginia, USA, 14 maja 1991 roku

Wprowadzenie

Profesor Minor Lee Rogers
Wydzial Religii

Bardzo mi mito widzieé tu was wszystkich dzi§ wieczorem. Jezeli na-
prawde rozumialbym temat dzisiejszego wyktadu, to pewnie podarl-
bym konspekt wypowiedzi, ktéry przygotowatem i po prostu mowit-
bym naturalnie.

W styczniu 1990 roku bylem wraz zong Ann uczestnikiem wy-
prawy, ktdorej celem bylo odwiedzenie buddyjskich sanktuariow
w Nepalu i Indiach péinocno-wschodnich. Sg to: Lumbini, miejsce
urodzin Buddy; Bodhgaja, gdzie osiggnal przebudzenie; Sarnath,
koto Benares (Varanasi) nad Gangesem, gdzie po raz pierwszy udzie-
lit nauk; i w koficu Kushinagar, miejsce gdzie zmarl lub, jak powiada-
ja buddysci, wszedl w stan nirwany. Nasza grupa zebrala sie w Vajra
Hotel w Kathmandu, stolicy himalajskiego krdlestwa Nepalu. Byta
to bardzo ciekawa grupa; wsrdd jej dwunastu cztonkéw bylo dwdch
lekarzy, psycholog kliniczny, artysta, profesor filozofii, prawnik, do-
$§wiadczony podréznik i student na wakacjach. Przybylismy z wielu
réznych powoddw, ale wszystkich nas tgczylo zainteresowanie tra-
dycja buddyjska.

Mojg uwage zwrdcit jeden z czlonkéw grupy. Wydawalo sie, ze
dobrze wie, po co tam byt - skoncentrowany, skupiony na celu, po-
wazny i peten wiary. Naprawde wiedzial, jak nalezy sie zachowad;
gdy odwiedzal miejsca, gdzie byly relikwie Buddy lub stupa, wte-
dy czynit poktony i sktadal hotd. Ofiarowywat jalmuzne mnichom.
Wiedzial, kiedy trzeba zapalic¢ swiece lub kadzidlo. Dla niego byla to
po prostu pielgrzymka. Szczegdlnie uderzala jego starannosé w do-
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borze stéw i gestéw. Szybko zauwazyliSmy przemiane w zachowaniu
chlopaka, z ktérym dzielil pokdj hotelowy, rozbawionego studenta
Clinta. Clint zadawal mu nieustannie pytania, a czesto kontynuowa-
li rozmowe nawet podczas §niadania. Szybko zdali§my sobie sprawe,
ze mamy szczescie posiadaé w grupie prawdziwego ucznia Buddy,
ktéry potrafit wyrazi¢ nauki mistrza w stowach dla nas zrozumia-
lych. Kazde jego stowo czy dzialanie bylo zakorzenione w praktyce
buddyjskiej. Naturalnie potem chciatem, aby odwiedzil nasz uniwer-
sytet i spotkal sie ze studentami, kadra i cztonkami naszej spotecz-
nosci. Mysle, ze poczatkowo byta to ,,goscinnosc potudniowca”, kie-
dy po prostu rzucitem: ,No dobra, musisz wpas¢ kiedys do nas”. I tak
zostato. Kiedy jednak wrécitem do domu jesienig, zdatem sobie spra-
we, ze naprawde chce, aby on przyjechal. I oto jest, a ja dziekuje wam
za liczne przybycie na to spotkanie.

Yutang Lin pochodzi z Tajwanu. Otrzymal tytut magistra filozo-
fii na National Taiwan University w 1969 roku, a to najlepsza uczelnia
na tej wyspie. W 1983 roku uzyskat tytut doktorski z logiki i metodo-
logii nauk na Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley. Méwiono mi,
ze w dniu zakoriczenia przewodu doktorskiego, oddat wszystkie swo-
je ksigzki do biblioteki w Berkeley i stat sie praktykujgcym buddysta
w pelnym wymiarze czasu. Jestem mu bardzo wdzieczny za pokaza-
nie, ze gléwnym sktadnikiem $ciezki buddyjskiej jest sama praktyka,
a nie czytanie setek ksigzek. Bedzie teraz méwil przez piecdziesiat
minut, a potem bedg pytania. Witamy doktora Lina!

Nietrwatosé: buddyjski poglad na zycie

Dr Yutang Lin

Dziekuje! Czuje, ze pan Minor jest troche zdenerwowany, wiec po-
mdéwmy na poczatek o czyms innym. Mam teraz na sobie tradycyjny
chiriski stréj, uwazany za oficjalny. Dostalem go od mojego nauczy-
ciela, Yogi C.M. Chena, ktéry zmarl w 1987 roku. Ta czapka to ty-
powe chinskie nakrycie glowy nazywane ,arbuzem”, bo przypomi-
na poldwke tego owocu. Obecnie rzadko sie je nosi, ale mdj mistrz
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zwykl uzywac tego nakrycia glowy i dlatego stanowi ono czesé mo-
jego oficjalnego stroju rytualnego.

Dzis rano profesor Rogers spytal, czy chce przyniesé ze sobg no-
tatki. Mial na mysli konspekt tego odczytu, ktéry mu wczesniej po-
stalem. Odparlem, ze nie potrzebuje go w czasie wyktadu, bo to, co
stychaé, to wszystko co mam do powiedzenia. Nie znaczy to jednak,
ze nie przygotowalem sie do tego wystgpienia. Wyglosilem je ponad
dziesiec razy przed sobg samym w glowie. Jednak nie chciatem nic
spisywacd, bo przygotowatem wyktad w taki sposdb, zebym nie musiat
mysled o temacie, gdy sie tu pojawie. Inaczej po prostu czytalbym na-
pisany tekst. Nie konfrontowalbym sie z tematem bezposrednio, ale
tylko referowal to, co przygotowalem wczesniej. Poza tym mdgibym
przeciez zgubid te zapiski lub zapomnieé je przyniesé. Bardzo bym
sie wtedy zdenerwowal, prébujgc przypomniec sobie, co mam powie-
dzieé. Co wiecej, gdybym potem wrdcit do domu i poréwnat to, co
powiedziatem, z konspektem, z pewnoscig bytbym rozczarowany. Ale
jezeli chcemy zakorzenié sie w praktyce nietrwatosci, to musimy po-
stepowac zgodnie z tym, co mamy w sobie i czym jestesmy. Dlatego
teraz, kiedy to méwie, po prostu dziele sie z wami tym, co ma miej-
sce w moim umysle. W pewnym sensie nie mysle w tej chwili, ale na
§wiezo rozpracowuje ten temat. Wobec tego, przejdZmy teraz przez
niego razem.

Co mam na mysli, gdy méwie o nietrwalosci? Mamy juz pew-
ne jej zwyczajowe zrozumienie. Na przyklad, gdy jeden z bytych
ucznidw profesora Rogersa usltyszal ten temat, odparl: ,No jasne,
nietrwalos¢! Zycie jest tak krétkie!”. Co wiecej mozemy powiedzied
o nietrwatosci? Wiemy, Ze rzeczy ulegajg zmianom, jednak aby za-
pewnic funkcjonowanie naszemu spoleczenstwu, musimy stworzy¢
jakis rodzaj trwalosci, statosci. Mamy tu instytut zwany Washing-
ton and Lee University. Nauczyciele i studenci zmieniajg sie, ale przy
uzyciu naszego myslenia konceptualnego, podtrzymujemy istnienie
tego instytutu, by zapewnic trwanie nauki i kultury, by prowadzié
naszg dzialalnosé. o co mi wiec chodzi, gdy mdwie o nietrwatosci?
Czy mam zamiar zniszczy¢ to wszystko? Nie. Jak méwilem, nietrwa-
los$¢ nie oznacza niemozliwos$ci dzialania. Jak widad, jestem tu we
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wlasnej osobie. Przyszedlem, zeby wyglosi¢ mowe, pomimo ze moja
praktyka zakorzeniona jest w zrozumieniu nietrwalosci.

Zanim pdjdziemy dalej, moze warto teraz zastanowié sie, o co
wlasciwie chodzi w buddyzmie, abysmy mogli pojaé¢ czemu bud-
dyzm tak bardzo podkresla wage nietrwalosci. W pewnym zakre-
sie rozumiemy juz czym jest nietrwalos¢, ale z jakiego powodu bud-
dysci mieliby czynié z nietrwalosci podstawe nauk swojej religii?
Najpierw musimy zrozumied, ze Budda nie staral sie nam przekazac
jakiego$ systemu pogladéw, chociaz wskazywal na btedne poglady
oraz nauczat wlasciwych. W buddyzmie celem ostatecznym nie jest
jakis system koncepcji.

Sakjamuni pochodzit z bardzo dobrego domu, byt ksieciem i nie
dotykaly go zadne problemy zwyktych ludzi. Mial jednak mial w koni-
cu szanse pozna¢ realia zycia: raz ujrzal kogos$ bardzo chorego, po-
tem starca, ktory ledwie sie ruszal; zobaczyl tez martwe cialo. Nawet
on musiat wtedy zadad pytanie: ,,Co to jest, co to jest?”. Dowiedzial
sie wiec, ze w zyciu jest cierpienie i zaczal sie tym martwid. Postawit
pod znakiem zapytania sensownos¢ zasiadania na krdlewskim tro-
nie, skoro i réwniez jego przeznaczeniem miato by¢ doswiadczenie
tych rodzajéw cierpienia. Zastanawial sie, jak od nich uciec. Porzucit
wszystko - krélestwo i rodzine. Udat sie do lasu, gdzie przebywali re-
ligijni ludzie, asceci i eremici. Myslal, Zze podgzajac za nimi uniknie
tych problemdw, a mistrzowie duchowi przekazali mu rézne prak-
tyki. Jedng z nich bylo umeczanie ciala - zastosowat asceze do tego
stopnia, ze kiedy chcial wykapaé sie w rzece, byt tak staby, ze omal
nie utonal. Mistrzowie uczyli go tez medytacji, w ktdrej byl bardzo
sprawny. Szybko osiggnal to, co miato byé wedlug mistrzéw celem
ostatecznym, ale czul, ze jeszcze nie dotart do rozwigzania.

W koricu zrozumial, Ze umeczanie ciala nie jest wlasciwg droga.
Dzieki cigglym wysitkom odkryt tez to, czego brakowalo osiagnie-
ciu, ktére mistrzowi uwazali za ostateczne. Potem zrozumial, ze nie
spos6b przekazad innym tego, co sam odkryt, gdyz bylo to zbyt sub-
telne. Poza tym, chociaz ludzie nie znajg prawdy, wydaje sie ze i tak
niczego im nie brakuje. Céz takiego on odkryt?
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Ludzie w owych czasach tez uzywali jezyka i postugiwali sie kon-
cepcjami. Wyrastamy w pewnej kulturze i posiadamy pewne systemy
warto$ci. Mamy wyrazny sposéb ogladu swiata i wspélzycia z inny-
mi istotami. Jak moglibySmy od tego uciec? Czy cos jest tu nie tak,
czego tu brakuje? Problem polega na tym, ze gdy zaczynamy uzywac
koncepcji, na poczatku stanowig one tylko narzedzia opisu, komuni-
kacji i przekazu wiedzy, ale poniewaz uzywamy ich tak czesto, kon-
cepcje te zaczynajg nas kontrolowaé. Na przyklad, dlaczego mamy
w sobie tyle napieé? Jednym z gléwnych powoddw naszych proble-
mow jest silne poczucie wlasnego ja, nasze skupione na sobie samych
myslenie. Nieustannie odnosimy wszystko do siebie i wydaje sie, ze
nie ma od tego ucieczki. Stale martwimy sie wieloma rzeczami, a na-
sze mysli krazg w kétko. Tak bardzo dbamy o pewne rzeczy, ze nie
jesteSmy w stanie oderwac sie od nich. Mamy ustalone poglady, wiec
kiedy znajdujemy sie w jakiejs sytuacji, to nie przyjmujemy jej bez-
posrednio, takiej, jaka jest, ale odnosimy sie do niej przez pryzmat
naszych mysli i idei. Jak mozemy wyzwolié sie z kregu takiego sku-
pienia na sobie samych?

Gdy Budda urzeczywistnil wolno$¢é Bezgranicznej Jednosci, trud-
no bylo to wyrazié, poniewaz, méwiac naukowo, nasze skupienie sie
na sobie zakorzenione jest w podswiadomosci. Cos tam jest, ale nie
wiadomo, gdzie. Nie mozna tego znalezé ani uchwycié, dopdki nie
znajdziemy sie w konkretnej sytuacji, w ktdrej to sie pojawia, a wte-
dy wiemy, co to jest, to gniew albo chciwosé. Ale zanim to sie poja-
wi, nawet nie wiemy, ze istnieje, Ze tam jest. W jaki sposéb mozna
sie od tego uwolnié? Bo przeciez to, co Budda wtedy uzyskal, byto
nie posiadaniem niczego. Po prostu uwolnit sie od réznych rzeczy.
Chodzi o to, ze niczego nam nie brakuje i nie ma nic do przekazania.
Doswiadczenie Buddy jest w pewnym sensie niemozliwe do powté-
rzenia, nie mozemy go osiggnaé, bo jak zdoby¢ cos, jezeli nawet nie
wiemy, gdzie to jest? Jednak na prosbe niebianskich istot, Budda po-
wodowany wspdlczuciem, zaczgl ukazywac ludziom droge do osia-
gniecia wolnosci Bezgranicznej Jednosci. Robil to, komunikujgc sie
z ludzmi i uzywajac réznych koncepcji i pojeé. Od tego czasu az do
teraz minelo juz ponad 2500 lat, a r6zni ludzie otrzymali rézne nauki.

34



Otrzymali je z ksigzek lub styszeli stowa innych, a kazdy rozumiat je
w oparciu o myslenie pojeciowe, rozwijajac w zgodzie z wlasnym do-
$§wiadczeniem i rozumieniem. W rezultacie, z powodu ograniczonych
mozliwosci pojedynczych buddystéw, powstato bardzo wiele réznych
szkét buddyjskich. Tripitaka, czyli zbiér wszystkich sutr i komentarzy
(sastr) liczy wiele tysiecy rozdzialéw. Kto ma czas, zeby poznac i po-
jac¢ tak ogromng literature? Jednak, skoro jestem praktykujgcym, to
musze by¢ w stanie to wyjasnié, w innym wypadku nie bedzie wiado-
mo, co wlasciwie praktykuje. Prébuje wiec tutaj przekazacé moje zro-
zumienie czy wglad w nauczanie Buddy. Oczywiscie moge w najlep-
szym wypadku przekazaé tylko stowa czy pojecia. Nie bedzie w nich
prawdy absolutnej, niemniej jednak, jezeli w oparciu o te pojecia za-
czniecie praktykowad, to stopniowo dojdziecie do takiego samego do-
$wiadczenia, jakie mial Budda. Skad to wiadomo? Bo jezeli bedziecie
praktykowadé, to stopniowo poczujecie wolno$é. Spdjrzcie na mnie:
przyszedlem tu bez zadnego przygotowania czy notatek.

Podstawowa koncepcja zaklada wiec, ze wszystko jest rzeczy-
wiscie Bezgraniczng Jednoscig. W buddyzmie tradycyjnym méwi
sie jednak: ,,Nie mozesz nawet postulowaé jednosci, gdyz w chwili,
w ktérej wspominasz jednosé, musisz byé w stanie jg zdefiniowacd,
a wtedy mamy juz do czynienia z dualizmem (definiowanego i tego,
kto definiuje)”. Wiec powiadam, ze jest to Bezgraniczna Jednos¢.
Logik moze zaoponowad, zauwazajac, ze to sprzecznoscé, bo z jed-
nej strony jest mowa o pewnej calosci, a z drugiej przerywa sie jej
granice, mowigac, ze jest ,bezgraniczna”. Niemniej jednak, taki dyle-
mat jest nieunikniony, gdy podejmuje sie prébe zrozumienia tego do-
$wiadczenia przy uzyciu podejs¢ konceptualnych. Trzeba wzigc pod
uwage wszystko. Wlasnie mieliSmy wojne z Irakiem. Zanim jednak
powiemy: , Jak mozesz wierzyé w jakas jednosé, skoro jest faktem, ze
mamy wojny?”, sprébujmy jednak pojac, co to znaczy, ze wszystko
stanowi jednosé. Gdy powiadamy ,wszystko”, nie ograniczamy sie
tylko do istot, ktore zyja i majg uczucia, ale mamy na mysli wszyst-
ko. To znaczy - bez granic, bez rozréznieni. To znaczy, ze gdy chcemy
wyzwolié sie od pojeé, nie ma ograniczen.

Dobrze, wiec jak mamy uwierzyé w cos takiego?
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Dla przyktadu przytocze historie, ktéra wydarzyla sie dzis w po-
rze lunchu. Podczas obiadu z profesorem Rogersem i studentem Clar-
kiem, kiedy omawiali§my jego referat, Clark o§wiadczyl, ze musi is¢
do lekarza, bo od dwdch tygodni odczuwa bezwlad w lewej nodze od
kolana w dét. Gdy tylko to ustyszalem, zajagtem sie nim i poczutem,
ze ta czesé jego ciala jest wewnetrznie zablokowana i poczutem tez
we wlasnym ciele blokade w dole plecéw. Powiedzialem mu o tym,
a on potwierdzil, ze czuje b6l w tych dwdch miejscach. Nic wiecej nie
mowigc, pomodlitem sie w jego intencji podczas obiadu. [..] Potem
odczulem poprawe i mam nadzieje, ze Clark odczuje jg takze. Jest
wiecej takich przypadkéw. Nie twierdze, ze posiadam moce uzdra-
wiajgce czy cos podobnego. To sie wydarzylo w sposéb naturalny,
bez mojej bezposredniej ingerencji. Wierze, ze jest to wynik praktyki
w celu osiggniecia Bezgranicznej Jednosci.

Kiedys zona znajomego poleciala do Hong Kongu, a ja nie wie-
dziatem, co bedzie tam robié, ale we snie ujrzatem ja, jak wypusz-
czala z6twie na wolnosé. Kiedy wrdcita do USA, zapytatem jg o to.
MJdj sen mial miejsce w pare godzin po jej dziataniu (w praktyce bud-
dyjskiej istnieje zwyczaj ratowania zycia istot skazanych na smier¢;
kupujemy na targu zétwie i inne zwierzeta wodne i wypuszczamy je
na wolnos¢). Nie wiem, jak mozna by to zdarzenie wyjasnié, ale je-
zeli pamietacie, co méwilem o Bezgranicznej Jednosci, bardzo tatwo
to pojaé. Moze to przypomina nawet przekaz informacji w srodkach
masowego przekazu. To sie unosi w powietrzu (Smiech widowni). Je-
stesmy tak bardzo przyzwyczajeni do myslenia, ze postrzeganie poza
naszymi zwyklymi zmystami jest zupelnie niemozliwe, iz widzimy
tylko to, co prezentujg w telewizji czy w ksigzkach. Ignorujemy za to
subtelne przestania, bo zakldca je zwykla percepcja. JesteSmy przy-
zwyczajeni do myslenia w kategoriach: ja, moje, moja zona, dzieci,
etc. Ciggle zauwazamy tylko to, co odnosi sie do nas samych, nic in-
nego. Tracimy zdolnosci, ktére sg dla nas czyms naturalnym.

Czemu jednak miatem takie pozazmystowe doswiadczenia, cho-
ciaz wcale ich nie pragnatem? Zrozumiatem teorie i zastosowalem
ja w praktyce. A taka wlasnie praktyka pomaga uwolnié sie od pojec
i konceptéw. Wszystko pojawia sie wtedy w naturalny sposéb. Oczy-
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wiscie trudno to udowodnié. Ale sg to doswiadczenia prawdziwe.
Przynajmniej warto wiec wziagé pod uwage owo pojecie: Bezgranicz-
na Jednos¢.

W $wietle tego co powiedziatem, przyjrzyjmy sie teraz nietrwa-
tosci. Nauki tradycyjne gloszg przede wszystkim, ze bedziemy mu-
sieli umrzed, i jest to nieuniknione. Oczywiscie, wszyscy to wiemy.
Co wiecej, to bardzo smutny i trudny do zaakceptowania fakt. Po co
mielibysmy sie nad tym zastanawiaé? Czemu nie zy¢ dalej na swdj
zwykly sposéb, czyli unikaé¢ méwienia o $mierci. A gdy ona juz sie
nastgpi, prébowaé uczynié ja tadng i szybko przejsé nad nig do po-
rzadku dziennego. Jesli jednak chcemy uwolnic sie od naszych uprze-
dzen i uwiklan, powinnismy by¢ gleboko swiadomi tego faktu i za-
stanawiad sie, czy jestesmy przygotowani do odejscia z tego Swiata.
Czy naprawde jestesSmy w stanie dac sobie z tym rade?

Oczywiscie, $mierc jest tylko konicem Zycia. Po co teraz mieli-
bysmy sie nig zajmowac? Problem smierci pojawi sie w momencie
umierania i szybko minie, czemu wiec teraz odnosic sie do niego? Po
prostu dlatego, zeby kontemplujac fakt §mierci, méc w danej chwi-
li spojrzec na swoje zycie i ocenic jego przebieg, nawet jesli koniec
jest jeszcze daleko. Mamy wtedy szanse oceni¢ ponownie swoje zycie
i sprawdzié, czy bylo one wartosciowe. Czy naprawde robimy to, co
chcielibysmy? Czy to, co robimy jest przypadkiem tylko sposobem
zdobycia jedzenia i ubrania? Czy zycie ludzkie ma za cel jedynie wal-
ke o przetrwanie?

Taka refleksja jest jak szczepienie ochronne, ktére przyjmuje sie
na zapas, zeby by¢ przygotowanym, gdy pojawi sie choroba. Chcemy
uwolnic sie od samolubnego punktu widzenia, ktéry wiezi nas w kre-
gu mojego tego i tamtego, nie pozwalajgc na glebsza refleksje.

Drugim aspektem nietrwalosci zycia jest fakt, ze naprawde nie
mamy pojecia, kiedy sie ono skorczy. Czynimy plany: \W tym se-
mestrze zrobie to, a w nastepnym tamto”. Pomyslmy nad tym w ten
sposob: jesli dzis mialby by¢ ostatni dzien naszego zycia, to w jaki
sposob chcielibysmy go przezycé? Nasze podejscie stanie sie wtedy
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zupelnie inne. Wiele rzeczy, ktdre teraz nas martwig lub o ktére wal-
czymy, straci zupelnie wartos¢é. Jezeli sie nad tym nie zastanawiamy,
to marnujemy cale nasze Zycie pogonig za rzeczami, ktére w osta-
tecznym rozrachunku sg nic niewarte. Dlatego tak wazne jest, aby
w ten sposob nad tym rozmyslad. To nie tylko czcza mowa. Nieustan-
nie ktos niespodziewanie umiera. Kilka miesiecy temu stynny koszy-
karz stracit zycie podczas gry na boisku. Gdyby wiedzial, ze jest tak
bliski smierci, to chyba nie ryzykowalby utraty zycia.

Na zakoriczenie trzeci punkt dotyczacy faktu nietrwalosci zycia,
czyli zrozumienie, co jest naprawde wazne w takim momencie. Zwy-
kle, jako o czyms waznym, myslimy o karierze, pienigdzach i innych
podobnych sprawach, lecz w momencie §mierci zadna z nich nie ma
znaczenia. Nie mozemy zabracd ze sobg niczego. Jedyng rzecza, jaka
ma wtedy znaczenie, i o ktdrej spontanicznie myslimy, jest odpo-
wiedZ na pytanie, czy zywimy jakis zal i co zrobili§my, aby pomdc
innym? Czy naprawde dbalismy o innych? To sie wtedy liczy. To je-
dyna rzecz, ktéra ma znaczenie. Jezeli chcemy osiggnaé spokdj ducha
w takiej chwili, to tylko ta refleksja moze to sprawié, nic innego.

Jezeli bedziemy zastanawiac sie na tymi trzema punktami doty-
czgcymi nietrwatosci, zrozumiemy wtedy jak bardzo samotny jest
kazdy z nas. Musimy osobiscie stawié smierci czola, nikt za nas nie
moze tego zrobié. Z drugiej strony, kazdy z nas jest w tej samej sy-
tuacji, co wiec powinni$§my czynié? Nie wiemy, kiedy przyjdzie czas
naszego odejscia stad, podobnie jak nie mamy pojecia, co sie dzieje,
gdy ktos ginie w nagtym wypadku. Osoby bliskie zZatuja wtedy, zZe nie
zdazyly czego$ powiedzieé lub zrobié. Musimy doceniaé wszystko,
co inni czynig dla nas, bo kiedy ktos robi dla nas cos dobrego, to jed-
nocze$nie nie moze pomagac innym. Musimy tez zdac sobie sprawe
z tego, jak delikatne jest zycie, jak nietrwatle. Bedziemy wtedy w sta-
nie bardziej doceniaé pomoc innych i zdamy sobie sprawe z tego, jak
bezsensowne byly rézne matle kidtnie czy konflikty.

Przebaczmy sobie! Kochajmy sie wzajemnie! Miejmy empatie dla
innych! Czesto nikt nie zna naprawde naszej sytuacji, dlatego po-
winnismy by¢ dla siebie szczodrzy. Nie bagdZzmy tak krytyczni w sto-
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sunku do siebie wzajemnie. Ile tak naprawde wiemy o innych? Nie
znamy powodow takich czy innych zachowan ludzi dookota nas. Co
zyskamy, przestajac krytykowad innych? Odzyskamy swojg niewin-
nos¢. Nasza naturalna niewinnosé powrdci. Bedziemy w stanie zy¢
jak czyste, niewinne i szczesliwe dzieci. Mysle, ze o to wlasnie cho-
dzi, gdy w Biblii powiada sie, ze krélestwo niebieskie nalezy do dzie-
ci. Mozemy mieé niebo tu na ziemi, jezeli wiemy, jak zy¢.

Kiedy w duchu zastanawialem sie nad tym tematem, przyszto mi
na mysl wiele innych spraw. Ale gdy stanglem tu przed wami, te inne
rozwazania okazaly sie tylko intelektualnymi poszukiwaniami uczo-
nego logika i od razu wyparowaly. Nie ma naprawde znaczenia, czy
spojrzymy na ten problem z wielu réznych perspektyw. To, co jest
naprawde wazne wilasnie wam przekazalem z glebi mego serca. Te
rzeczy naprawde sie liczg, one pomoga wam w zyciu.

Skoro mamy jeszcze troche czasu, chcialbym pomdwic o Bezgra-
nicznej Jednosci. Zalézmy, ze jest ona realna i ma by¢ naszg prze-
wodniczka, wiec jak powinnismy dziataé, aby pozostawac w zgodzie
z nig? To calkowite przeciwiedstwo tego, do czego jesteSmy przy-
zwyczajeni. Zawsze trzymamy sie czegos, ale tutaj méwie o rzeczy,
ktéra jest bezgraniczna. W jaki sposéb mozna sie do niej zblizy¢?
Sa dwie zasady, ktére moga nas poprowadzic¢ ku Bezgranicznej Jed-
nosci. Sg one dwoma aspektami tego samego, ale kiedy méwimy,
pozostajemy wewnatrz jezykowych ograniczen, dlatego musimy tu
rozwazy¢ aspekt aktywny i aspekt pasywny. Zasada aspektu pasyw-
nego dotyczy uwolnienia sie od naszych uprzedzen i przywigzan. Nie
badZmy tak bardzo pewni naszych pogladéw i ocen; badZmy bar-
dziej tolerancyjni. Zasada aktywna polega na otwarciu sie. Intelek-
tualne otwarcie oznacza, ze gdy znajdziemy sie w okreslonej sytu-
acji, nie powinni$my mysleé, ze nasz sposob dzialania jest jedynym,
ktéry moze sie sprawdzié. Moze by¢ wiele, wiele sposobdéw dziata-
nia, dlatego powinnismy by¢ elastyczni. Musimy tez otworzy¢ sie
emocjonalnie! Nie ograniczajmy sie tylko do tej samej, malej grupki
krewnych i znajomych. Kazdy z nich moze nagle odejs¢. Jezeli dbamy
tylko o tych pare oséb, co bedzie, gdy wszyscy oni odejda? Wtedy za-
braknie nam powodu, by dalej zy¢ i bedziemy skazany na niedole. To
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nie jest dobry sposéb zycia. Obejmijmy swoja miloscig wszystkich!
Kazdy moze odejsé, ale zawsze bedg inni, ktérym mozemy poma-
gacd. Taka praktyka jest bardzo wazna, bo uczyni nas szczesliwszymi.
Tylko ta droga pozwoli nam stopniowo poczud Jednosé wszystkiego
i duchowo sie rozwingdé.

Tylko jezeli pojmiemy Jednos¢, bedziemy mogli dobrze pomagacd
innym, bo wczesniej caly czas mielismy silne poczucie ,ja”. Nawet
jezeli poswiecamy sie dla innych, nie przychodzi to naturalnie. M6-
wisz sobie: ,,Spetniam dobre uczynki jak dobry chrzescijanin i czeka
na mnie nagroda w Niebie”. Nie jest to spontaniczne. Dzieci nie ocze-
kujg nagrody, nie majg pojecia zta i dobra. Po porostu uwielbiajg ba-
wié sie z matymi zwierzetami i dba¢ o nie. To jest prawdziwe szcze-
$cie - by¢ dobrym i czystym, nawet o tym nie wiedzgc.

Naprawde warto, bysmy nauczyli sie stosowac te zasady w zyciu
codziennym. To jest sztuka. Nikt nie moze nam powiedzieé, jak naj-
lepiej zrobic to czy tamto, bo nikt inny nie przezyje tego za nas. Jesli
juz znamy te zasady i prébujemy stosowacd je w naszym zyciu, to gdy
cos sie dzieje, méwimy: , Chce sie otworzy¢, chce stosowac te zasa-
dy w trudnej sytuacji”. Jednak co powinnismy zrobid, gdy nic sie nie
dzieje, a zycie jest spokojne? Czy mozna co$ robié, aby nieustannie
sie rozwijaé? Tak, musimy podjac jakas praktyke duchowsg. Podob-
nie jak dla podtrzymania zdrowia niektdry biegaja, ptywaja i ¢wicza,
tak duchowo tez potrzebujemy ¢wiczenl i pozywnej strawy. Jest wiele
praktyk, ktére moga nam by¢ pomocne.

Prostym sposobem jest praktykowanie $piewdéw. W buddyzmie
uczymy sie powtarzania mantry, ktora sktada sie z réznych dzwie-
kéw, ale niekoniecznie ma jakie$ znaczenie albo stanowi po prostu
imie Buddy, takiego jak Amitabha. W tradycji chrze$cijanskiej po-
wtarza sie imie Jezusa lub modlitwe jezusowg , Panie Jezu Chryste,
zmiluj sie nade mna, grzesznym” z tradycji prawoslawne;j.

Po co mieliby$my to robié¢? Powdd jest bardzo prosty. Kazdy z nas
ma swoje ograniczone zasoby energii i jestesmy przyzwyczajeni do
zuzywania go ich celéw, odnoszacych sie gléwnie do nas samych. Co
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wiecej, tak nawyklismy do tej sytuacji, ze wlasciwie nie mozemy od
niej uwolnic. Nawet jesli mamy chcielibysmy to zmienié, to i tak nie
mozemy spaé, bo ten stan jest dla nas ciezarem. Przekonujemy sie-
bie, zeby warto daé sobie z tym spokdj, ale nawet w takiej chwili je-
steSmy catkowicie w ten sytuacje uwiklani. Wcigz na nig reagujemy.
Sposobem ucieczki od naszych smutkéw jest podjecie praktyki, ktéra
pomoze naszej energii stopniowo przesunaé sie w nowym kierunku.
Chwila, w ktdrej nasza energia zacznie ptyngé w nowym kierunku to
moment wyzwolenia. Pojawia sie jednak pytanie, czy od razu zbu-
dujemy nad nim nowe ogrodzenie? Nie. Dlaczego? Poniewaz jezeli
recytujemy lub §piewamy mantre, ktdra nie posiada znaczenia i nie
tworzy koncepcji. Jezeli jest to imie Buddy, np. Amitabha, to oznacza
ono nieskoriczone swiatlo, a wiec nieograniczonos¢ w przestrzeni,
a takze nieskoriczone zycie, a wiec nieograniczonos¢ w czasie. Tym
samym zostaje rozbita podstawowa struktura naszego swiata. Nie
mamy sie tu czego uchwycié, uwalniamy sie od koncepcji. Mozecie
oczywiscie prébowac oponowad, twierdzac, ze podalem wam zna-
czenie stowa Amitabha. Kiedy je spiewamy, czyz nie chwytamy sie
wcigz znaczenia? Nie, ostatecznie znaczenie znika. Jesli powtarza-
my to stowo dziesied lub sto razy, znaczenie jest wcigz obecne. A jed-
nak po milionach powtdrzen na przestrzeni wielu lat, jakie moze ono
mieé znaczenie? Stanie sie tylko dZwiekiem, czyli powrdci do pier-
wotnej czystosci. To samo dotyczy Modlitwy Jezusowej. W ten spo-
s6b mozemy jest uwolnié sie od skoncentrowania na swoim ja.

Nie znaczy to jednak wecale, ze skostniejemy w praktyce $pie-
wania i do korica zycia bedziemy catkowicie skupieni tylko na niej.
Wrecz przeciwnie, ta praktyka nas otworzy. Nawet jesli nie nastg-
pig sytuacje, w ktérych bedziemy mogli zastosowad zasade otwarto-
$ci 1 uwolnic sie od przywigzan, nasz rozwdj duchowy bedzie trwat
nieustannie. Gdy spiewamy, znika bowiem przywigzanie do tego co
znane i jednoczesnie stajemy sie bardziej otwarci. Kontynuujcie te
praktyke codziennie, a odczujecie otwarcie waszego umystu oraz
rozluznienie i spokdj, ktére z tym przychodzg.

Po pewnym czasie codziennego biegania zauwazycie poprawe
zdrowia i samopoczucia. Podobnie bedziecie mogli odczud rozluznie-
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nie i spokdj, ktére pojawig sie jako wynik codziennej praktyki §pie-
wow lub recytacji mantry. A kiedy w Zyciu pojawiajg sie wyzwania,
sprobujmy stosowad te zasady. Dzieki temu bedziemy mogli dalej pro-
wadzi¢ normalne zycie, lecz zarazem stanie sie ono szczesliwsze i lep-
sze. Bedziemy nadal dziataé zgodnie z wlasnym osgdem, a jednak wez-
miemy pod uwage dobro wszystkich istot. Taka jest réznica. Tak wiec
podjecie praktyki nie przeczy naszym racjonalnym zachowaniom.

Mysle, ze to wszystko, co mam do powiedzenia. Jezeli macie ja-
kie$ pytania, prosze o nie teraz.

Pytanie: Jezeli zycie jest Bezgraniczng Jednoscia, to co znajduje sie
poza nig?

Odpowiedz: Nie méwilem, ze zycie jest Bezgraniczna Jednoscig, po-
wiedzialem, ze wszystko nig jest.

Pytanie: Jezeli cale sSrodowisko i zycie sg czescig Jednosci, to jezeli
jedna osoba osiggnie stan buddy, czy to nie wywrze wplywu na calg
Jednosd?

Odpowiedz: Tak i nie. (§miech widowni). Mdéwie ,tak” poniewaz
Budda to kolejna oswiecona istota, ktéra bedzie bezinteresownie
stuzyé wszystkim. Oczywiscie to wywiera wielki wptyw na wszyst-
ko. Jest tez jeszcze inny poziom, o ktérym juz wspominalem, poziom
rzeczy nadprzyrodzonych, ktérych dzialania nie umie wyjasnié na-
uka. Kiedy ktos osigga stan Buddy, wtedy trwa w Jednosci. Dla niego
odlegtos¢ nie stanowi problemu. To, co dla nas jest daleko dla nie-
go nie jest. Potrafi on pomagac innym od razu, przekraczajac grani-
ce czasu i przestrzeni. Z drugiej strony, czemu powiedzialem ,nie”?
Bo wiekszos¢ jest zaslepiona swoimi ideami, dlatego czesto walczy-
my ze sobg. Chociaz nie jestesmy wcale oddaleni od tej Jednosci, nie
wiemy w jaki sposéb korzystaé z tego, ze jesteSmy wszyscy jedno-
$cig-z-wszystkimi. Dlatego Budda moze nam pomagad tylko poprzez
nauczanie, starajgc sie przekonaé nas do podjecia réznych praktyk,
ktére stopniowo doprowadzg nas do bezposredniego postrzegania
prawdy. Jednak zanim taka zmiana w nas zajdzie, mozna powiedzie¢,
ze Budda nie wywarl na nas zadnego wplywu.
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Poza tym, on nie ma z tym problemu. Czemu? My uwazamy, Ze to czy
tamto stanowi problem jedynie z powodu koncepcji, ktérym hotdu-
jemy. Budda natomiast jest zupelnie wolny od konceptualnego my-
§lenia. Co nie znaczy wcale, ze nie moze postugiwac sie konceptami.
Rozumie nasze problemy, co wiecej, postrzega niewidziane przez nas
aspekty, ktére sg od probleméw catkowicie wolne. Nie oczekuje jed-
nak, ze to od razu zrozumiecie, poniewaz to wykracza poza konwen-
cjonalne pojmowanie rzeczy i moze byc¢ przyswojone tylko w wyniku
praktyki.

Pytanie: Co budda robi bedac w stanie nirwany? Jakie ma obowigzki?

Odpowiedz: To pytanie jest wynikiem istnienia jakiejs twojej kon-
cepcji nirwany. Ale czym ona jest? To tylko pojecie. Uzywa sie go
w celu opisania czegos, co ma by¢ pomocne w wyjsciu poza koncep-
tualne ograniczenia. To samo dotyczy koncepcji nietrwatosci. Kiedy
studiujesz buddyzm, nie powiniene$ by¢ jednostronny, powinienes
porzucié stronniczos¢. Jezeli tak brzmi nauka, to czemu trzymamy
sie pojecia nietrwalo$ci? Czy ta koncepcja tez nie jest jednostronna?

Pytanie: Wspomniates o wspélczuciu dla wszystkich, ale jak mozna
wzbudzié takie wspdtczucie?

Odpowiedz: Ja modle sie w intencji wszystkich majacych problemy,
o ktérych wiem. Kiedy oglgdam telewizje i widze wypadek, wtedy
odprawiam praktyke Powa, buddyjska metode tantryczng, pomaga-
jaca ludziom, ktérzy zgineli w tym wypadku.

Pytanie: Czy wtedy twoje wspdlczucie nie bedzie ograniczone tylko
do tych zmartych?

Odpowiedz: Wspdlczucie jest bezgraniczne, co znaczy, ze modlimy
sie w intencji wszystkich istot przez caly czas. Jednak na konkret-
ne sytuacje odpowiadamy, ofiarowujgc specjalne modlitwy. To wca-
le nie oznacza, Zze mamy jakies preferencje i faworyzujemy tych kilka
0sob, ktdre zginety w jakims wypadku. Po prostu, kiedy dowiaduje-
my sie o jakims wydarzeniu, wtedy reagujemy na nie spontanicznie.
To nie zalezy od tego, kim byli ci ludzie i jakie mieli zwigzek z nami.

43



Na tym wlasnie polega bezgraniczne wspdlczucie. Modle sie za nich
dlatego, ze majg jakis problem, a nie dlatego, ze sg ze mng w jakis
relacjach.

Pytanie: Do kogo taka modlitwa jest wtedy kierowana?

Odpowiedz: Zwykle odpowiedz brzmi: Budda. Ale kim jest Budda?
Jest on Bezgraniczng Jednoscia. To polega na tym, ze wszyscy jeste-
$§my jednym, wiec prosimy wszystko, zeby dopomoglo pewnej kon-
kretnej czesci wszystkiego. Kiedy skalecze sie w lewg reke, wtedy
prawa reka naklada opatrunek. W pewnym sensie mozesz wiec na-
wet powiedzied, ze modlisz sie do siebie samego. Taka Jednos¢ nie
moze by¢ zdefiniowana zwyczajnym okresleniem ,ja”, gdyz jest nie-
ograniczona, a wiec niemozliwa do opisania. Ten przyktad, w kté-
rym prawa reka opatruje lewg reke, moze wam pomdc to zrozumied.

Pytanie: Czy wobec tego jedynym celem buddyzmu jest sprowadze-
nie owej Jednosci do nicosci?

Odpowiedz: Nie. Chodzi mi o to, ze dos§wiadczenie Jednos$ci pobudza
nas do altruistycznej stuzby innym. Co wiecej, w buddyzmie pojecie
pustki (sunjata) nie oznacza nicosci.

Pytanie: C6z, chodzi mi o to, ze zycie na ziemi nie jest ostatecznie
takie zle. Sg starzy ludzie, ktérzy nie odczuwajg wielkiego cierpienia.
Ich zycie jest dobre i sg za nie wdzieczni. Dla nich smier¢ i odrodze-
nie nie sg czyms strasznym.

Odpowiedz: Tak, to prawda. Nie mniej jednak, takie momenty szcze-
$cia nie trwajg wiecznie.

Komentarz z widowni: Takie chwile sg jednak czyms specjalnym,
a jezeli bytyby wieczne, wtedy stracityby swdj specjalny charakter.

Odpowiedz: To prawda. Zapewne jednak ci ludzie licza na to, ze
W nastepnym zyciu bedg réwnie szczesliwi, a na to nie ma juz zadnej
gwarancji. Poza tym, jezeli jesteSmy otwarci na Bezgraniczng Jed-
nosé, wtedy mozemy sie cieszy¢ zyciem od razu, natychmiast i wie-
le bardziej niz nam sie to teraz wydaje mozliwe. MozZe czujemy sie
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szcze$liwi, bo nie pamietamy o tym, co sie dzieje na swiecie. Méwisz
sobie: tak, jest dobrze. Jednak szczescie wynikajace z Bezgranicznej
Jednosci jest z lepsze, glebsze. To kwestia jakosci.

Komentarz z widowni: C6z, mozemy mysleé, ze ludzie sg bardziej
subtelni niz psy, ale z drugiej strony widzimy, jak wiele psow jest
szczesliwych.

Odpowiedz: Po pierwsze, nie wiemy tego na pewno. (Smiech z wi-
downi) Po drugie, jezeli przestajemy by¢é przywigzani do koncepcji,
to nie myslimy juz o psach jako istotach nizszych. Gdy osiggamy wol-
nosc¢ od pogladdw, zaczyna panowad Jednos¢ i Réwnosé.

Pytanie: Czy sg inne praktyki, ktére pomagajg przekroczyé myslenie
konceptualne?

Odpowiedz: Jest ich wiele. Problem dotyczy tego, czy jesteSmy go-
towi, aby naprawde podja¢ takie praktyki. Medytacja to jedna prak-
tyka, ale jezeli chcemy jg praktykowaé, musimy podazyé za kims,
kto ma doswiadczenie, a co najmniej - za naukami sutr, ktére sg za-
pisami nauk Buddy. Budda zdobyt prawdziwe doswiadczenie. Jezeli
uwaznie czytamy sutry, to zauwazymy, ze kiedy jest mowa o medy-
tacji, na przyktad w Szlachetnej O$miorakiej Scieice, wtasciwa me-
dytacja jest ostatnim etapem.

Co jest wczesniej? Najpierw musimy mieé wlasciwe poglady, nastep-
nie wlasciwe myslenie; musimy kontrolowaé swoja mowe i dziataé
wlasciwie, a nasz sposéb zycia i metody utrzymania powinny by¢
uczciwe. Zanim mozna bedzie zasigs¢ do medytacji, jest do zrobie-
nia bardzo wiele rzeczy. Czemu? Gdy jesteSmy bardzo zajeci i mar-
twig nas problemy zycia codziennego, nie fatwo jest nam usiasc i po
prostu uwolnié¢ sie od myslenia przez pdt godziny. Nie damy rady!
Bedziemy tylko siedzieé, koncentrujac sie na swoich zmartwieniach,
poniewaz nie jestesmy gotowi do medytacji.

Jezeli studiujemy nauki o praktyce medytacji w sutrach, odkryjemy,
ze nawet przy najprostszych praktykach méwi sie o tym, iz trzeba
udacd sie na odosobnienie i odsung¢ sie od swiata, zeby usig$§é do prak-
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tyki. Obecnie ludzie po prostu postepujg zgodnie z dalszg czescig
nauk, ignorujgc czesci wstepne, ktére méwig o niezbednych prak-
tykach wstepnych. Ludzie chcg od razu zaczaé medytowaé, mimo ze
wecale nie sg do tego gotowi. To moze byc nawet niebezpieczne! Gdy
juz praktykujemy medytacje, to oczywiscie jest to lepsze rozwigza-
nie niz gdybysmy nic nie robili. Wcigz jednak musimy popracowac
na niezbednymi praktykami wstepnymi.

Praktyka Spiewania (mantry lub modlitwy) jest bezpieczna, ponie-
waz nie wymaga natychmiastowego usuniecia starej jazni. Zamiast
tego po prostu podkradamy jej energie raz za razem. I niemal widad,
ile energii znalazlo sie po tej stronie, a ile jeszcze zostalo po tamtej.
To powolna, ale bezpieczna droga i zarazem jedyna praktyka, do ktd-
rej jest zdolna wiekszos¢ z nas. Ile 0séb sposrdd nas moze porzucic
wszystko, aby poswiecic sie catkowicie praktyce duchowej? Prawie
nikt. Wolimy by¢ dalej tym, kim jeste§my. Mamy swoje zobowigzania
i swoje zwigzki. A wiec co powinnismy czyni¢ teraz? Praktykowac
troche, bo przynajmniej to pomoze nam sie troche zrelaksowad w za-
bieganym swiecie.

Praktyka Spiewania samodzielnie jest tez bardzo bezpieczna z inne-
go powodu. Sg ludzie, ktérzy mogg twierdzié, ze jakies praktyki po-
zwola nam osiggnad to czy tamto, a wiec powinni$my uczynic ich
swoimi mistrzami, a jeszcze lepiej — oddac im swoje pienigdze, stwo-
rzy¢ wielkg organizacje, itd. Taka sytuacja nigdy sie zdarzy, jesli po
prostu praktykujemy w pojedynke spiewanie buddyjskich modlitw
czy mantr. Jezeli siedzimy w domu i praktykujemy. PdzZniej, jesli po-
czujemy, ze ta praktyka to za malo, mozemy dalej samodzielnie prak-
tykowac jeszcze inne. I nikt nas nie oszuka, a w pdZniejszym czasie
nic nie przeszkodzi nam w podjeciu bardziej zaawansowanych prak-
tyk, gdy osiagniemy dojrzatos¢ do wyboru nauczyciela.

Nawet jesli nasza praktyka nie bedzie tak skuteczna, to przynajmniej
przyda sie w nauce koncentracji, niezbednej w zyciu. I choébysmy
traktowali praktyke spiewania tylko jako éwiczenie koncentracji, to
i tak przyniesie ona wielki pozytek.
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Pytanie: Czy my wszyscy jesteSmy odpowiedzialni za wojne? Teraz
w Kuwejcie bomby spadajg na ludzie, co my tez za to odpowiadamy?

Odpowiedz: Céz, odpowiedZ na to pytanie zabralaby bardzo duzo czasu.
Krétko mowigc: tak, to prawda, odpowiadamy, poniewaz mamy tu do
czynienia z podstawowym dzialaniem przyczyny i skutku, a my wszy-
scy pozostajemy we wzajemnych zwigzkach jako jedna spotecznosc.

Zanim bedziemy kontynuowaé pytania i odpowiedzi, chce cos dodacd.
Dotyczy to pojecia Bezgranicznej Jednosci. Z buddyjskiego punktu
widzenia najwazniejsze jest, zZe jest to doswiadczenie niewyrazalne,
a jest niewyrazalne, gdyz znajduje sie ponad wszelkimi pojeciami.
Wszelka mowa opiera sie na pojeciach, wobec tego, méwienie o Bez-
granicznej Jednosci jest tez po prostu jakas koncepcja, majacg na
celu wskazanie drogi do tego doswiadczenia. Dlatego na koniec mu-
simy sie uwolnié rowniez od samego pojecia Bezgranicznej Jednosci.
Nie badZzmy przywigzani do koncepcji przez ciagle pamietanie czy
myslenie o Bezgranicznej Jednosci. WyjdZzmy poza to! Oto dlaczego
buddyzm jest tak dobry: pozwala nam uwolnic sie, ale nie prébuje
nas znowu zatrzymad. Nauki Buddy sg tratwg, ktérg mozna prze-
plynac przez ocean smutku. Pamietajmy jednak, ze gdy pokonujemy
ocean lodzig, to nie wyskakujmy z niej, zanim nie przybijemy do dru-
giego brzegu. Podobnie, zanim nie osiagniemy o$wiecenia, musimy
podazad za naukami Buddy i codziennie praktykowad.

Pytanie: Czy to prawda, ze przy oswieceniu pojawiaja sie wszystkie
formy i wszystkie doswiadczenia?

Odpowiedz: Co to znaczy: pojawiajg sie? Gdy dochodzisz do tego po-
ziomu, to przestajg obowigzywad nawet pojecia przestrzeni i czasu.
Nie istnieje ani przeszlosc, ani terazniejszosé, ani przyszlosé. Nie
ma powstawania ani zaniku. o tym powiada Sutra Serca - ani to ani
tamto.

Pytanie: Czy pozostaje tylko ,teraz”?
Odpowiedz: Nie. ,Teraz” jest rowniez konceptem mierzonym cza-

sem. Nawet czas znika.
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Pytanie: Wieczne teraz jest....
(Smiech widowni)

Odpowiedz: Chodzi o to, aby nie prébowad tego uchwycié¢ w zaden
sposob, bo cokolwiek pojmiemy, to nie bedzie tym. Czemu? Jest to
cos tak wielkiego, ze nie daje sie w zaden sposéb uchwycié. To caly
wszechswiat. Nie mozemy przeciez znalezé pojecia, ktdre obejmie
caly wszechswiat.

Pytanie: Mysle, Ze istota chrzescijaristwa jest powiedzenie, aby:
,czyni¢ innym to, czego od nich oczekujemy”. Czy to nie wyraza
tego, o czym pan mysli?

Odpowiedz: Doskonale! To jest Jednosé. Jednak w chrzescijaristwie
pojawia sie problem z teoretycznego punktu widzenia. Mdéwi sie, ze
Bdg jest wszedzie, obejmuje caly czas i nieskoriczonosé, a jednak,
kiedy mysli sie o ostatecznym koricu, powiada sie, ze pdjdziemy do
nieba i na zawsze bedziemy poddanymi Pana. Ten zwigzek zawsze
bedzie zwigzkiem pana i jego stug. Holdujac takiemu pogladowi,
bardzo trudno jest dotrzeé do prawdziwej Jednosci. To jest trudnosé.

Dlatego w wielu religiach, na przyklad w islamie, twierdzi sie, ze co
prawda, ze Bdg jest miltoscia, jednoscig i wszystkim, ale wprowadza
sie podzial na wiernych i niewiernych, i ci pierwsi powinni zwalczad

drugich.

Natomiast w buddyzmie za podstawowg trudnosé uwaza sie trzyma-
nie sie pojec¢ i wynikajacych z nich ograniczen, dlatego powinnismy
uwolnié sie od myslenia konceptualnego i zaprzestaé jakiejkolwiek
walki. Powiada sie nawet, ze jezeli musimy stawic¢ czola wrogowi,
to powinni§my mysleé o tym jako o okazji do wewnetrznego dosko-
nalenia sie. Wrdg staje sie twoim nauczycielem i pokazuje ci, w jaki
sposéb trzeba sobie radzié w sytuacji konfliktu. Wystarczy zmienic
swoje podejscie: wrog moze staé sie nauczycielem i nie musimy pro-
wadzié walki.

Idee buddyzmu nie sg sztywne i wcale nie stanowia, ze jesli nasi
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wrogowie chca nas zabié, to musimy im na to pozwolié. W Sutrze
Mahaparanirwany jest rozdzial pod tytutem ,Cialo Diamentowe”,
w ktérym méwi sie, ze w wypadku zagrozenia dla nauk i nauczy-
cieli dozwolona jest samoobrona, a nawet usmiercenie napastnika.
Oczywiscie postawa buddyjska polega na wyrzeczeniu sie przemocy
oraz wypracowywaniu w miare mozliwosci pokojowego rozwigza-
nia. Czasami jednak zdarzaja sie sytuacje wyjatkowe. Jezeli na przy-
klad jest jedna jedyna osoba, ktéra posiada prawdziwe urzeczywist-
nienie i moze nam wskazad droge albo zostala tylko jedna, ostatnia
kopia tekstu sutry, ktéra moze przynies¢ wielki pozytek wielu lu-
dziom, to jezeli zginie nauczyciel lub zostanie zniszczona sutra, wie-
lu ludzi bedzie cierpied i nie wiadomo, kiedy takie nauki ponownie
stang sie dostepne. Wlasnie w takiej sytuacji wyjatkowej byé moze
dla obrony trzeba bedzie zabic. Nie ma to nic wspdlnego z osobistymi
wyborami. Usprawiedliwienie tak ekstremalnego czynu jest mozli-
we ze wzgledu na ogrom ewentualnej straty, i to jest jedyna sytuacja,
w ktdrej usprawiedliwienie moze mieé miejsce.

Jezeli wiec zrozumie sie, ze taki poglad wynika z uniwersalnego po-
dejscia, nie bedzie w nim zadnej sprzecznosci wewnetrznej. Oczy-
wiscie moze sie zdarzyd, ze jacys ludzie naduzyja tych nauk i bedg
czyni¢ zlo w ich imieniu. Mogg wtedy utracic¢ szanse na prawdziwe
wyzwolenie. Jezeli poréwna sie dziatalnosé takich ludzi z doswiad-
czeniem Buddy, to okaze sie, ze nic nie osiggaja. Ci, ktérzy w bledny
sposob korzystajg z nauk, od razu sami siebie kazg.

Pytanie: Czy mdglbys, prosze, wyjasni¢ dokladniej temat modlitwy
w czyjejs intencji? Nie rozumiem, o co miatlbym sie modli¢, jezeli nie
ma zadnych pojeé, takich na przyklad jak ,,zdrowie”, itp.

Odpowiedz: Mdéwigc o ,wolnosci od koncepcji”, mamy na mysli stan
ostateczny. Nawet kiedy osiggamy ten poziom, nie znaczy to wca-
le, Ze nie mozemy juz wiecej uzywac pojeé. Nasz problem nie doty-
czy bowiem samego uzywania poje¢é, lecz raczej tego, ze to nas przy-
wiagzuje do nich. Nie wiemy, jak sobie bez nich dac rade. Zamiast
mistrzem, stajemy sie niewolnikami naszego jezyka i naszych po-
je¢, pomimo ze zostaly one stworzone przez ludzi. Myslimy o czyms,
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a potem zaczynamy sie martwic tym czy tamtym i stajemy sie nie-
wolnikami swoich mysli. Od tego wlasnie prébujemy sie uwolnié. Je-
§li posiadamy pelng kontrole nad sytuacja, to znaczy, ze mozemy my-
§le¢ o rzeczach bez efektu przyttoczenia nimi, pozostajgc wolnymi
od uprzedzen. Dlaczego wiec mielibysmy nie uzywaé pojec? Modli-
my sie w intencji innych, uzywajac myslenia konceptualnego. Poza
tym, modlac sie w intencji innych, uzywamy pojec, aby wychodzié na
zewnatrz; nie jestesmy wiecej ograniczeni do naszego matego ,ja”.

Pytanie: Czy mozesz wyjasnic znaczenie slowa ,nienarodzony”?

Odpowiedz: Codz, jest to po prostu jedno z narzedzi pojeciowych,
ktére przeciwdziala naszym z géry ustalonym pogladom. Nie jest to
cos, czego nalezy sie trzymad kurczowo. Myslisz sobie: ,,0, znalaztem
klucz!”. Prosze, nie dajcie sie ogtupic stowami. Bez wzgledu na to, jak
dobrze cos zostanie opisane, caly czas sg to tylko koncepcje, pojecia.

Pytanie: Ale jakie jest podstawowe znaczenie stowa ,,nienarodzony”?

Odpowiedz: Nauki zawarte w sutrach prébujg pokierowaé nas ku do-
$wiadczeniu Bezgranicznej Jednosci. Dlatego muszg korzystac z po-
je¢. Jednym z nich jest stowo sanskryckie ,sunjata”. Przetozono je
na chinski jako ,kong”. To stowo ma kilka znaczen. Popularny jego
przektad brzmi:  pustka”. W efekcie zwykli czytelnicy patrzg na sto-
wo ,pustka” i mysla, ze buddyzm powiada, iz nic nie istnieje. Ale nie,
buddyzm tak nie twierdzi. Glupio bedzie patrzec na przyktad na tego
mezczyzne i méwid, ze on nie istnieje, Ze go tu nie ma. Jakim sposo-
bem miatla to by by¢ nauka wielkiej religii?

Prawdziwe znaczenie jest tu rezultatem glebokiej analizy filozoficz-
nej, wedle ktdrej zadna rzecz nie ma catkowicie niezaleznej egzy-
stencji. Aby pojgé postulat istnienia catkowicie niezaleznej egzy-
stencji, musieliby$my jeszcze dlugo dyskutowac. Chce tego unikngd
uzywajac prostszych termindéw, takich jak Bezgraniczna Jednosé.
Takie dyskusje mogg by¢ zrozumiane przez ludzi, ktérzy majg duze
przygotowanie filozoficzne, lecz zbyt trudne dla innych. Dlatego sta-
ram sie uzywac pojeé zrozumiatych dla wszystkich. Co znaczy stowo
,nienarodzone” w sensie filozoficznym? Skoro zadna rzecz nie posia-
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da absolutnie niezaleznego istnienia, nic nie zostaje stworzone lub
zniszczone w sensie absolutnym, i wobec tego, nic sie nie rodzi.

Pytanie: Powiedziales, ze buddyzm akceptuje wojne w pewnej sy-
tuacji, tak? Mysle, Zze w pewien sposdb wszystkie narody to czynia,
chociaz nie myslimy o tym w ten sposéb. Jak bys poréwnal buddyj-
skie powody do wojny z chrzescijariskimi?

Odpowiedz: W praktyce nie sposdb ich odrdznié, bo ludzie podej-
mujgc decyzje zawsze sg jakos$ ograniczeni. Poza tym, mdéwig jedno,
ale myslg cos zupelnie innego. Jednak na poziomie intelektualnym
ma miejsce podstawowa i bardzo wazna réznica. W chrzescijaistwie
obowigzuje ostateczna idea istnienia Boga, ktéra w pewnym sensie
jest ograniczona. Tu zawsze pojawia sie rozrdznienia na przedmiot
i podmiot, i teoretycznie nie ma sposobu, aby osiggnac pelng Jed-
nos¢. Tylko buddyzm daje takg mozliwosé. Byé moze wiec nie ma
sposobu, aby te dwie religie odréznié od siebie inaczej niz w sztucz-
ny sposob. Jednak dla tych, ktdérzy szczerze dazg do celu, réznica jest
bardzo, bardzo wielka. Zgodnie z naukami buddyjskimi, to wlasnie
ta réznica stanowi o prawdziwej wolnosci. To w tym momencie Bud-
da Siakjamuni wyszed! poza nauki religii hinduskie;j.

Komentarz z widowni: Religia czesto jest wymieniana jako gltéwny
powdd wojen.

Odpowiedz: Ile wojen wybuchto z powodu buddyzmu?
(Smiech widowni)

Pytanie: Jak osoba taka jak ty zarabia na zycie?
(§miech widowni)

Odpowiedz: Ludzie intensywnie praktykujgcy buddyzm, czy to mni-
si, mniszki, czy ludzie swieccy, sg wspierani przez wiernych lub ro-
dzine. W moim wypadku pomagaja mi rodzice i zZona.

Profesor Rogers na zakorczenie: Dziekuje bardzo! To, co méwisz jest
zawsze tak nowe i zaskakujgce!
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(dtugi aplauz widowni)
Po mowie ponad jedna piagta stuosobowej widowni podeszta do dr

Lina, aby wyrazic uznanie.

Tlumaczenie na polski 3 listopada 2015 roku, zakoriczone w dzienl po-
wrotu Buddy z nieba na ziemie (Swieto Lhabab Duchen).



buddyjska poezja zycia codziennego






Wolny wybor

Praktyka Dharmy to kwestia wolnego wyboru drogi;

Gdy osiggamy harmonie ze wszystkim, kazda droga jest dobra,

Ale jesli reguty zmuszajq do wejscia w jakis coraz bardziej wqski zautek
Wtedy wskrzeszenie z martwego punktu moze byc trudne.

Komentarz:

Celem nauk buddyjskich jest uwolnienie istot czujgcych od pojec
i ograniczen formalnych, i powrdt do pierwotnej czystosci, pocho-
dzacej z jednosci wszystkiego. Motywacja i poziom zaangazowa-
nia sg rézne, zaleznie od osoby, jej upodoban i zrozumienia natury
Dharmy. Jezeli pojawi wlasciwe zrozumienie, mozemy podjac rézne
praktyki, pomagajace w realizacji harmonijnej jednosci wszystkiego.
Wybdr wlasciwej drogi w zaleznosci od aktualnej sytuacji jest naszg
decyzja. Gdy narzuca sie nam odgdrne regulacje, ustanawiajgce gra-
nice, wtedy moga pojawi¢ sie problemy, ktére wynikaja z utkniecia
w slepym zautku. Jednak nawet wtedy, gdy jestesmy zdesperowani,
mozemy szukaé drogi wyzwolenia i wkroczy¢ na sciezke do przebu-
dzenia. Biorac to wszystko pod uwage, warto zauwazyc, ze nawet re-
gulyiograniczenia mogg dopoméc nam w osiggnieciu przebudzenia,
dlatego nie trzeba ich krytykowacd.

Gdy spoglada sie na $wiat z punktu widzenia harmonii i jednosci,
wszystko jest mozliwe. W Sutrze Diamentowej Tathagata powiada:
~Wszystkie rzeczy sg rzeczami Buddy”.

16/17 kwietnia 2003 roku, El Cerrito, Kalifornia

Naturalnie

Postepujqc zgodnie z zastanymiwarunkami, doswiadczasz rzeczy naturalnie;
Tracisz powody do smutku, porzucajgc stronnicze przywigzania.
Udzielaj pouczen i zachety w sprzyjajqcych sytuacjach;

Kazdy podgia swojq oddzielng drogg, nie musisz w to ingerowac.
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Komentarz:

Podejmujgc jakies dziatanie, upewnijmy sie, ze dzialamy w od-
powiedzi na konkretng sytuacje, w jakiej sie znalezli§my. Nie tesk-
nigc i nie oczekujac niczego, mozemy zachowaé dystans i pozwo-
li¢, aby wszystko toczylo sie naturalnie, swoim trybem. Wskazdwek
i rad mozemy udzielaé tylko w odpowiednim momencie, przy pozy-
tywnym nastawieniu odbiorcy, podczas spotkania. Pozwdlmy kaz-
demu znalezé wlasng droge, nie komentujmy, niech wszystko trwa
w spokoju.

24 kwietnia 2003 roku, El Cerrito, Kalifornia

Przejrzystosc rzeczy

Wszelkie srodki zapobiegawcze mogq byc zawodne;

Wypadki sie zdarzajq, tak po prostu jest.

Zauwaz, ze nekajqgce cie zmartwienia stwarzasz sam.

Pozwal umystowi zostac w danej chwili i ciesz sie przejrzystosciq rzeczy.

Komentarz:

Kto potrafi przewidzieé, jak potocza sie nasze losy? Nie ma sensu
dac sie zlapaé w putapke niepokoju i zmartwieri. Warto uswiadomié
sobie, ze wymyslanie ktopotéw jest niepotrzebne. Porzué¢my rozpro-
szone mysli, by zy¢ w harmonii.

1 maja 2003 roku, El Cerrito

Relaks pod nieobecnos$¢ mysli

Nagle wyzwolenie od wszelkich mysli w ciszy,
Petna przytomnosc bez zadnej aktywnosci umystu.
Subtelne napiecia teraz oczywiste i zauwazone,
Zostaty bez wysitku usuniete. Relaks.

56



Komentarz:

Nieoczekiwanie umyst uwolnil sie od myslenia i pozostala tylko pel-
na przytomnosc. Subtelne napiecia w réznych czesciach ciala, po-
przednio niezauwazalne, zostaly po kolei dostrzezone i zaczely zani-
kac same z siebie.

24 maja 2003 roku, El Cerrito

Kierunek

Latwo sie zagubic na trudnych szlakach tego swiata;
Walka o wlasny interes nie przynosi spokoju.

Nie ma nawet sposobéw i woli pomagania innym.
Tylko wola osiggniecia przebudzenia jest zawsze dobra.

Komentarz:

Sprawy swiatowe sg skomplikowane i poza naszg kontrolg, wiec wie-
le 0sdb gubi sie i nie potrafi znalezé w zyciu sensownego kierunku.
Niektdrzy za cel biorg sobie walke o wilasny interes i wpadaja w wir
nieustannych walk i uwiklan, co odbiera im spokéj i harmonie za-
réwno ciala, jak i umystu. Inng chcg pomagac i propagowac dzialal-
nos¢ na rzecz dobra publicznego, a jednak z braku srodkéw i dobrej
woli lub znalazlszy sie w trudnych sytuacjach, szybko tracg energie
i rezygnujg wobec nieznacznych lub krétkotrwalych korzysci czy po-
stepow. Jedynie nauki buddyjskie rozwijaja idee pierwotnej czystosci
wszelkich zjawisk oraz umozliwiajg praktyki, ktére moga prowadzié
do ostatecznego wyzwolenia od cierpien. Jezeli ktos chce zy¢ zgod-
nie z takimi naukami poprzez catkowite zaangazowanie sie¢ w prak-
tyki, wtedy na dtuzsza mete moze nie tylko osiggngé spokdj i harmo-
nie ciala oraz umystu, ale réwniez poprowadzic¢ innych na sciezce do
przebudzenia, dzielgc sie radoscig zrodzong z harmonii.

31 maja 2003 roku, El Cerrito
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Ucieczka z sieci

Istoty czujgce przypominajq ryby w oceanie;

Bog Smierci w kazdej chwili zarzuca swojg siec.

Teraz Zyjemy, lecz jest to ucieczka z sieci smierci;
Pozostate nam oddechy dedykujmy przebudzaniu innych.

Komentarz:

Znajomy buddysta zalit mi sie, Zze w jego firmie przeprowadzane sg
masowe zwolnienia. Niewielu zostalo w pracy i wszyscy sg pelni
smutku. W odpowiedzi wspomnialem mu o mojej codziennej prak-
tyce pamietania o nietrwatosci rzeczy. Rozumiejac, ze Smierc uderza
nieustannie i nagle, mysle o moim istnieniu w danej chwili jak o zy-
ciu ryby, ktéra uciekta z sieci Boga Smierci. Oddechy, ktére nam po-
zostaly sa tak cenne, Ze nie powinno sie ich zmarnowad. Oby zostaly
w pelni wykorzystane w celu przebudzenia omamionych istot!

29 lipca 2003 roku, El Cerrito

Whtasciwe zrozumienie swiatowych spraw

Cieple powitanie moze nagle zmienic sie w lodowate;

To pokazuje, Ze swiatowe sprawy sq naprawde czyms nic nie wartym.
Trwaj z umystem skupionym na intencji przebudzenia sie z iluzji.
Nie ma potrzeby krqzenia w koto w taricu swiatowych gier.

Komentarz:

Biznesmeni i ludzie mocno skupieni na sprawach tego §wiata mysla
o wszystkim w kategoriach wtasnych korzysci. Zmieniajg swoje za-
chowanie i poglady nawet w bardzo krétkim czasie miedzy rankiem
a wieczorem. Nie troszczg sie specjalnie o innych. Dlatego najlepiej
nie wyrézniac nikogo i podejmowac wysitki w celu promowania po-
staw buddyjskich. Gdy zrozumiemy ten punkt, umyst natychmiast
stanie sie czysty.

9 sierpnia 2003 roku, El Cerrito
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Bezpieczne przejscie

Nikt nie jest w stanie nieustannie kontrolowac przebiegu swego Zycia;
Chwytamy sie utartych opinii i na slepo biegniemy naprzod.

W samotnosci musimy zmierzyc sie ze skutkami naszych dziatan i decyzji;
Tylko polegajqc na czystym umysle mozemy przetrwac.

Komentarz:

Zagmatwane sprawy tego swiata sg naprawde poza naszg kontrolg.
A jednak nie brakuje ludzi zadufanych w sobie lub bezrefleksyjnie
przekonanych o swojej racji. Pamietajmy jednak, ze przyjdzie nam
doswiadczy¢ osobiscie skutkéw naszych waznych czyndw czy spraw
- nie ma mowy o zastepstwie. Aby przetrwad cierpienia zwigzane
ze starzeniem sie, uposledzeniem, chorobg i smiercia, trzeba mied
czysty umyst i trwad w spokoju. Warto zrozumie¢ to jak najszybciej
i wybrad droge, ktdre zapewnia spokdj umystu.

9 sierpnia 2003 roku, EI Cerrito

Rodzina karmicznych dtuznikéw

Walka o spadek po tajwarisku znaczy , dtug karmiczny’.

Zatopieni we wzajemnych pretensjach, zapominajq, Ze stanowiq rodzine.
Podobne zachowania szerzq sie jak epidemia;

Gdy brakuje zrozumienia, rodzinie grozi rozpad.

Komentarz:

Ludzie postrzegaja ich jako jedng rodzine, lecz w srodku nie brak
$cian i barykad. Partyzanci sg wszedzie. Czesto to najblizsi sgsiedzi
atakujg sie nawzajem najbardziej zaciekle. Krétkie i powierzchowne
zycie uptywa wsréd marnych spraw. Zastanéwmy sie nad tym chwi-
le, a zrozumiemy, ze to ludzie sami czynig swoje zycie nieznosnym.
Madrzy uciekajg od nienawisci i wszelkich pretensji. Zgoda, otwar-
tos¢ stworzg bliskie i pelne ciepta wiezi rodzinne.
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We wrzacym kotle

Wzburzone fale wydarzen sq przyczyng naszej irytacji i zmartwienia.
Ostre podzialy i konfrontacja przyniosq nieszczescie kazdej ze stron.
Umyst skupiony na imieniu Buddy trwa poza takq trudng sytuacjgq.

W jasny, spokojny, wspdtczujgcy i harmonijny sposéb, médlmy sie o trwa-
ty pokdj na swiecie.

Komentarz:

Sytuacja na swiecie jest tak skomplikowana, ze trudno jest nam osia-
gnagé wewnetrzny spokdj. Tkwimy w konfliktach, a konfrontacja sit
nasila zmartwienia i niepokoje. Jesli otworzymy oczy, spojrzymy da-
leko i w glab, a nasze mysli stang sie jasne i spokojne, to zaczniemy
modlic sie w harmonii i ze wspdtczuciem w intencji wszystkich istot.
Porzuémy na zawsze wszelkie uwiktania i niepokoje.

Napisane 29 marca 2004 roku, El Carrito, Kalifornia

Fale czasu

Zbieranie piasku i budowanie zamkow na brzegu oceanu,
Podczas gdy nieustanne fale stopniowo wszystko niszczg.
Swiatowe wysitki sq podobnie kruche,

Nie przetrwajq obmywania przez fale czasu.

Napisane 3 maja 2004 roku, El Cerrito, Kalifornia

Szczerzy i godni zaufania

Szczerzy i godni zaufania, gotowi do porozumienia;
Jesli stracimy te postawe, pozostang tylko antagonizmy.
Kiedy w koricu ludzie ockng sie i porzucq bron?
Swiatowe sprawy trwajq tylko mgnienie oka.

Komentarz:
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Ludzkie porozumienie oparte jest na szczerosci i zaufaniu. Gdy tra-
cimy te postawe, gore biorg konflikty i podejrzenia, i bez wzgledu
na przyczyny, wszystko ulega zniszczeniu. PrzebudZimy sie teraz,
nie trwajmy w pomieszaniu i sporach. Nalezy nieustannie rozwijac
przejrzysty i peten réwnowagi umyst; trzeba wysoko cenic¢ spokojne
i harmonijne zycie codzienne.

2 kwietnia 2004 roku, El Cerrito, 8 maja, Warszawa

Porzucanie intencji

Warunkowe powstawanie jest subtelne i niezwykle, poza zrozumieniem;
Ewolucja absolutu przebiega w sposob, nad ktorym nikt nie ma kontroli.
Oczko wodne bedzie bardziej zamulone, jezeli miesza sie w nim wode;
Porzucenie samolubnych intencji od razu jednoczy wszystko w harmonii.

Komentarz:

Ludzie opetani myslg kontrolowania swiata doprowadzajg do kon-
fliktéw. Lecz takie dziatanie rodzi tylko zamet. Porzuémy uprzedze-
nia i preferencje, a wszystko bedzie trwa¢ w harmonii i jednosci.

By powrdcié harmonijnie do obrazu wszystkich rzeczy, nie przy-
wiazujmy sie do form i nie mnézmy probleméw. Sledzac mysl za my-
$lg, bez przywigzywania sie do zadnej z nich, mozemy natychmiast
doswiadczy¢ przekroczenia ciggtego odradzania sie (samsary).

Napisane w Malace, w Malezji 29 lipca 2004 roku

Sutra trzech stow
Praktyka bez Ja.

Komentarz:

W praktyce Dharmy kluczowym punktem jest zauwazenie nietrwa-
tosci. Niech umyst nie trwa w zadnym miejscu. Dzialaj bez przywig-
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zani. Powody sa oczywiste, lecz podgzanie tg sciezkg - trudne. Pra-
gnienie czynienia dobra jest wazne, ale nie wystarczy. Mozna jedynie
nauczac postawy pelnej skromnosci. Jesli skupienie na wlasnym ja
jest nieodwracalne, wtedy wszelka pomoc nadaremna. Wyjdz poza
ograniczenia samolubstwa, czekaj na przebudzenie; Twdj postep za-
lezy od autorefleksji. Pragniesz wyzwolenia, praktykuj bez Ja. Nie
ograniczaj samego siebie, stan sie narzedziem Dharmy.

Napisane 3 kwietnia 2016 roku w El Cerrito, Kalifornia, przektad polski
15 maja 2016 roku w Zielone Swigtki

Mantra, ktora stabilizuje dusze

Tak naprawde niczego nie da si¢ pochwycic
W zawiktaniu nie poszukuj stabilizacji

Dharmakaja jest harmonijnym polgczeniem
Nie rozroznia czystego od nieczystego

Obejmuj wszystko w nieskoriczonej jednosci
Sfera spokojnej harmonii jest bezgraniczna

Zostarni lub odejdz zaleznie od sytuacji
Cokolwiek przyjdzie, znajdzie swe miejsce

Na prosbe dwéch bladzacych dusz zwanych ,,Compa” i ,,Ssion”, napisane
w El Cerrito, Kalifornia; 2 lutego 2008 roku

Nie podazaj za tym, czego inni sie chwytajg

Mysli w glowie pierwotnie nie majq substancji,

Nie warto nawet wspominac o trwaniu w bledzie czy jednostronnosci.
Nie chwytaj sie rzeczy, ktore pochodzq z przywiqzan innych.

Ciesz sie spokojem, ktory wynika z pierwotnego braku istnienia takich
rzeczy.

62



Komentarz:

Mysli w glowie trwajg tylko z powodu naszych przywigzan. Pogla-
dy kazdego sg w jaki$ spos6b pelne uprzedzen. Jak czesto poglady
zgadzajg sie z faktami? Zawiklane przypuszczenia, podejrzane czyny
i wiele hatasu. Nie podazaj za tym, w co wiklajg sie inni, aby unikng¢
sieci poméwieni. Pozwdl ludziom plotkowad do woli i tak naprawde te
historie nie istniejg. Mysli i idee sg zwodnicze; przemijajg z czasem.

Napisane 28 marca 2007 roku, El Cerrito, Kalifornia

Dtugotrwate

Pojmowanie ostatecznej istoty Dharmy

Nie jest tatwe dla tych, ktéry jq studiujq

Polgczenie praktyki ze zrozumieniem Dharmy

Nie jest mozliwe do osiggniecia od razu czy w jednej chwili

Jezeli umiesz wyraznie dostrzec, ze ostateczna istota Dharmy

Ukazuje zjawiska takie, jakimi naprawde sq,

Ze Dharmakaja budddéw i bodhisattwow

Obejmuje wszystko wszedzie i w kazdym czasie,

Wtedy najlepszq drogq bedzie bezzwloczne

Poswiecenie sie w petni praktykom i pracom Dharmy.

Odbywanie codziennej rutynowej sesji praktyki

Oraz podgzanie za szlachetnym Mistrzem, ktdrego miato sie okazje
poznac.

Na sciezce praktyk Dharmy, predzej czy pdzniej,

Kazdy napotka przeszkody, wzloty i upadki.

Tylko dzieki nieustannym wysitkom,

Wktadanym w podtrzymywanie trwatych praktyk

Mozna zapobiec wszelkim przeszkodom i przeciwnosciom losu,
I uczynic z nich okazje realizacji oswiecenia.

Komentarz:
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Te stowa sg zrodzone z doswiadczenia i z glebi mego serca. Po
doswiadczeniu przerdznych trudnosci i przeszkdd, w ciggu trzy-
dziestu lat wytezonych wysitkéw na drodze praktyki Dharmy, mam
nadzieje, ze przyszli adepci na tej sciezce bedg w stanie utrzymac
postawe i poglad, praktykujac wytrwale i dlugo. W rezultacie tego
dojsé do stanu pelnego oswiecenia i skutecznie pomagad innym isto-
tom w osiggnieciu oswiecenia.

Napisane 21 lutego 2008 roku, El Cerrito

Btogostawienstwa starosci

Zycie az do péznej starosci samo w sobie jest blogostawieristwem,
Szczegolnie dzis, gdy jest tak wiele naglej smierci w wypadkach.
Takie zycie jest cenne i trudne do zdobycia.

Komentarz:

Stare chinskie przystowie powiada, ze od dawnych czaséw az do dzis,
trudno znalez¢ ludzi po siedemdziesigtce, choé teraz mozna spotkaé
nawet stulatkéw. A jednak odwiedzajac cmentarze w réznych kra-
jach, dochodze do wniosku, ze dozycie siedemdziesiatki jest juz do-
brym osiagnieciem, oznakg posiadania szczescia.

Mtodzi ludzie czesto skupiajg sie na nieistotnych problemach,
sg smutni bez powodu i nie umiejg sie od tego wyzwolié. Starsi
ludzie nie pamietajg juz spraw i zdarzen z dawnych czaséw, nie
przejmujg sie drobiazgami w zyciu codziennym i spokdj jest ich
towarzyszem.

Mtlodos¢ to energia, nieustanna rywalizacja, tworzenie proble-
mow; starsi ludzie, stabsi na ciele i umysle, nie zabiegajg o wiele,
osiagajg zadowolenie, pozwalajgc rzeczom po prostu by¢, aby unik-
nad zamieszania.

Rzeczywistos¢ jest jak plyngca woda, nieustannie zmienna i nie-
mozliwa do uchwycenia. Nasze intencje zatrzymane w umysle przy-
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pominajg pajeczyne, ktdra nieustannie chce co$§ chwycid, ale moze
zatrzymac tylko krople rosy.

Dlatego Dharma naucza powstrzymywania sie od préb uchwy-
cenia czegos, aby by¢ czescig stale zmieniajacej sie rzeczywistosci.

Zanim sie zestarzejemy, przywigzujemy sie do tego lub tamtego,
nawet na sciezce o§wiecenia wcigz sie na czyms koncentrujemy, na-
wet na naukach. Trudno jest uwolnic sie z sieci mysli i intencji. Kie-
dy jednak starzejemy sie, zajmujac sie jednym, zapominamy o dru-
gim i w zyciu codziennym pojawia sie sporo zamieszania. Ciggle
jednak jestesmy daleko od ciezkich problemdéw, naciskow i napieé.
Nawet jesli nie osiggneliSmy duzego postepu w czasie poswieconym
praktyce medytacji i tak w naturalny sposéb realizujemy stopniowo
nauke o braku przywigzan. To samo w sobie jest cenne i cudowne,
wiec uznaje to za blogostawieristwo starosci.

Napisane w El Cerrito, kwiecierd 2016 roku

Wakacje w Dharmie

,Jak oblok na wakacjach, jak lecqcy dziki zuraw”.

,,Pot dnia wakacji, ukradzione z umykajgcego zycia™.

To stare chinskie powiedzonka, ktére mowiq o tym, jak w skomplikowa-
nym swiecie

Ludzkiego istnienia trudno jest znalezé czas tak wolny i swobodny jak
wakacje.

Nawet umysty tych, ktorzy majq duzo wolnego czasu, nie sq wolne od
zmartwien
I nie mogq cieszyc sie swobodgq wakacji.

Kto potrafi zy¢ w dzikiej gluszy?

Tylko niewielu jest do tego zdolnych.

Wielka przestrzen otwarta i samotna, petna spokoju,
Mimo dobrych checi trudno tam sie znalez¢.
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Jezeli oddajemy sie osobiscie praktyce Dharmy i stuzbie,

Nawet wcigz bedgc uwiklanymi w swiatowe sprawy,

Stopniowo zostawiamy za sobg problemy samsary i inne przeszkody.
Intencje modlitwy pojawiajq sie czesto i sq skomplikowane,

Lecz jesli w umysle nie ma sladu przyziemnych mysli,

Nie pojawiajg sie dualistyczne postawy czy intencje,

Umyst trwa naturalnie w spokoju réwnowagi.

Jezeli pragniesz wakacji, nie musisz wyjezdzac daleko.

Umyst trwajgcy w Dharmie jest na wakacjach,

Peten spokoju i jasnosci.

Napisane w El Cerrito, 7 maja 2016 roku

Motto przebudzenia wczesnie rano.

Wszystkie doswiadczenia sg przemijajace i nie da sie ich uchwy-
ci¢, wobec tego umyst powinien by¢ wolny od zatrzymywania sie na
czymkolwiek.

(na prosbe ucznia Li Ku ulozylem takie Motto przebudzenia):

3 kwietnia 2016 roku

Oglad rzeczywistosci

W rzeczywistosci bezgranicznej jednosci

Istnieje niezliczona ilosc splotow uwarunkowan.

Kazde uwarunkowanie jest zawsze wspdtobecne

We wszystkich takich zjawiskach,

Dlatego méwi sie o tym, ze ,jedno jest wszystkim”.

Jesli chodzi o ,jednosc wszystkiego”

To wskazuje na fakt, ze w rzeczywistosci

Wszystkie obecne zjawiska nie majq granic w czasie, przestrzeni ani réznic,
Wszystkie harmonijnie i nieustannie wspolprzejawiajg sie.

Skoro ,jedno jest wszystkim”,
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Dualizm obecny w kazdej mysli moze by¢

Warunkiem absolutnego wyzwolenia lub nie;

Z powodu istnienia ,bezgranicznej jednosci”

Rozdzielenie tego, co transcendentalne i przyziemne

Jest zaledwie jakgs wariacjq obecnosci.

Proba pochwycenia rzeczywistosci natychmiast zamknie nas w samsarze,
kregu zmiany,

Bedgc wolnym od niej mozna swobodnie i bez leku odnalezc sie w kazdej
sytuacji.

Zwykle trudno jest osiggnqc oglad rzeczywistosci, to sie zdarza rzadko.
Dlatego istoty Zyjqce sq stale uwiezione w putapce smutkow.

Lecz gdy raz doswiadczymy rzeczywistosci,

Mozemy od razu zrozumied, ze naturalnie Zaden powdd do zmartwien nie
istnieje.

Oby pewne istoty w pomysinych warunkach otrzymaty wskazania Dharmy,
Aby szybciej wyzwolic sie z cierpienia za sprawq prob pochwycenia
rzeczywistosci.

Napisane po chirisku 26 maja 2016 roku, przetozone na angielski 30 maja
2016 w Swiss Garden, Melaka w Malezji; przektad polski 31 maja 2016
roku.

Praktykuj bez ja

W praktyce Dharmy sq punkty kluczowe;
Rozpoznanie nietrwalosci wszystkiego;
Umyst ma spoczqc nigdzie;

Dzialaj nie przywiqzujgc sie.

Chociaz powody sq jasne,

takie dzialanie bywa trudne;

Jesli upieramy sie przy swoich racjach;
Zadna rada nam nie pomoze.

Mozna nauczac tylko skromnej postawy.
Trwajgc niewzruszenie przy swoim;
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Nie uzyskasz pomocy.

PozbqdZ sie swoich ograniczen;
Czekajgc na przebudzenie.

Postep zalezy od twojej autorefleksji.
Pragngc wyzwolenia praktykuj bez ja;
Nie ograniczaj sie;

Stan sie instrumentem Dharmy;

13 czerwca 2016 roku

Porzucanie ja

Nie zaglebiaj sie dalej w teraZniejsze smutne sprawy. Zamiast tego
pomysl, jak pomdc wszystkim zaangazowanym. Jesli porzucisz to, co
jest ciezkie do zniesienia, waga bagazu sie zmniejszy. Dostosowanie
sie do tego, co jest dobre dla innych, otworzy twdj umyst.

Praktyka CZOD, czyli tantryczna medytacja przecinania (odcina-
nia) byta nauczana przez mistrzynie z Tybetu, Maczig Labdron. Laczy
ona odciecie bycia przywigzanym do ciala i sktadanie ofiar wszyst-
kim istotom, jest wiec to praktyka doskonala. W swietle tak wspania-
lego polaczenia madrosci i wspdlczucia, mozna zastosowaé metode
odcinania wobec wlasnego przywigzania do poczucia ja. Skoro przy-
wigzanie do jazni jest trudne do uchwycenia, mozna skonfrontowaé
sie ze smutkami zycia codziennego. Gdy zdamy sobie sprawe z jakie-
gos zmartwienia czy smutku, to, z jednej strony nalezy praktykowac
nieskupianie sie na nim wiecej, aby wyjs¢ z jego cienia, lecz z drugiej
strony, powinno sie rozwazy¢ jak sie zachowad, aby przynies¢ pozy-
tek wszystkim osobom zaangazowanym w sytuacje. Tym sposobem,
kiedy pojawia sie zmartwienie, staramy sie wyzwoli¢ ze skupienia
sie na ja, aby przynies¢ pozytek wszystkim innym. Wtedy wszystkie
zmartwienia, tak trudne do zniesienia, stopniowo odptyng dzieki po-
rzuceniu myslenia o nich. Jednoczesnie nasz umyst stopniowo otwo-
rzy sie na mozliwo$é nawykowego ulatwiania zycia innym.

Oby te uwagi o zastosowaniu praktyki CZOD w codziennym zy-
ciu, o radzeniu sobie ze zmartwieniami i o stosowaniu pelnej wspot-
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czucia tolerancji postuzyty jako maly dowdd mojej wdziecznosci za
pelne madrosci nauczanie Maczig.

Napisane: 13 kwietnia 2001 roku, El Cerrito, przektad: 13 czerwca 2016
roku, Warszawa.

Postawa wobec praktyki Dharmy

Dla ludzi pragngcych zaangazowac sie w praktyki Dharmy,
Bez wzgledu na osiggniecia, na dtuiszq mete najwazniejsza
Jest codzienna rutynowa praktyka, ktora jest pomostem
Lagczgcym praktykujgcego ze sciezkq do oswiecenia.

Z czasem te praktyki stajq sie rutynq i z tatwosciqg mogq sie
Przeksztalcic w zwykle formalnosci, pozbawione uwagi.
Jezeli na poczgtku kazdej sesji praktykujqcy zechce najpierw
Sprawdzic swoje nastawienie mentalne, pomoze mu to,
Wzmacniajqc przejrzystosc i skupienie umystu.

Osobiste uwiktania i poglgdy w momencie smierci okazq sie
Byc¢ wylgcznie ztudzeniami i iluzjg; co za szkoda, ze czyjes Zycie
Mineto na darmo, petne takich iluzji.

Praktykujgcy powinien sobie przypomniec te kwestie,

Zawsze zanim zacznie praktykowac.

Okazja do prawdziwej praktyki Dharmy jest rzadkoscig w zabie-
ganym i chaotycznym zyciu; jezeli pamietasz o chwili ,tuz przed
$miercig”, to moze to by¢ przebudzeniem, ktére uwolni cie od wpty-
wu pomieszanych mysli i pozwoli osiggngc czystszy stan umystu dla
kontynuacji praktyk Dharmy.

Wszechobecne blogostawieristwa buddow i bodhisattwow

Nie mogg byc docenione przez nas,

Jesli nieustannie jestesmy wplgtani w swiatowe problemy;

Jakze rzadki i cenny jest obecny, krotki okres, ktory sprzyja praktyce.
Nie mozemy wciqz trwac w sieciach ztudzen i marnowac zZycia.
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Jezeli umiemy wlasciwie cenic rzadkie momenty praktyki Dharmy,
Weedy tatwo bedzie nam wejs¢é w zwiqzki ze swietymi istotami.

Nawet jezeli powyzsze stwierdzenia to kilka stow zaledwie,

Pochodzq one jednak z refleksji i urzeczywistnienia kogos,

Kto praktykowal az do starosci.

Majgc nadzieje, ze stowa te bedq pomocne poczgtkujgcym w doskonale-
niu swych praktyk,

Raz jeszcze wzigtem do reki pidro i papier, ktore dlugo lezaly z boku .

Napisane 24 lutego 2016 roku, El Cerrito.

Pozbywanie sie siebie i innych

Przywigzanie do swego ja, to wiecej niz tylko dbanie o siebie samego.
Ciggle myslenie o innych lub o interesach to wytwdr naszej glowy.
Praktyka wolnosci od ja polega na unikaniu zatapiania si¢ w sobie samym.
Cokolwiek sie pojawia, niekonieczne musi nas obchodzic.

Komentarz:

Przywigzanie do poczucia ja nie odnosi sie wylgcznie do spraw do-
tyczacych nas samych. Bowiem to, co pozostaje w polu naszej uwagi,
jest naszym wilasnym wyborem. Wobec tego, by praktykowaé wol-
nos¢ od ja i przywigzan, powinno sie nie tylko powstrzymac od za-
tapiania sie w cigglym mysleniu o sobie samym, ale tez pozostawacd
uwaznym, gdy idzie o mysli dotyczace innych ludzi lub cigglego sku-
pienia na swoich problemach. Trzeba to porzucié¢ i pozby¢ sie roz-
réznienia na siebie i innych, bo tylko wtedy umyst moze odzyskac
przejrzystosé, ktdra pozwoli zrozumieé, ze wszystkie istoty cierpia
jednoczesnie i razem. Wtedy moze pojawic sie wielkie wspdtczucie
i madros¢ przebudzenia.

Napisane 9 sierpnia 2006 roku, El Cerrito.
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Imiona Dharmy (buddyjskie imiona)

Aby dopomdc istotom w glebszym wkroczeniu w bramy nauk Bud-
dy (Dharme), przyjmuje wszystkich, ktérzy proszg o udzielenie im
schronienia. Nie mniej jednak, po tym przyjeciu schronienia bud-
dyjskiego ode mnie, tylko kilka oséb przychodzi czesto w odwiedzi-
ny lub wchodzi glebiej w nauki Dharmy. Dlatego, zwykle nie nadaje
buddyjskich imion uczniom, chyba ze osobiscie o to poproszg.

Znaczenie nadania buddyjskiego imienia polega gléwnie na zache-
ceniu ucznia, aby nie identyfikowal sie dluzej ze swojg dawniejsza,
przyziemna osobowoscia, ale zeby na nowo narodzit sie w Dharmie
i, w oparciu o oswiecong postawe umystu, czynil wysitki w celu stania
sie instrumentem Dharmy, by w przyszlosci méc wyzwolic sie z samsa-
ry i dopomdc innym istotom w osiagnieciu przebudzenia z niewiedzy.

Oby wszyscy uczniowie, ktdrzy otrzymali imiona Dharmy, zro-
zumieli i docenili gleboka intencje oraz znaczenia w tym zawar-
te, i dzieki temu jak najszybciej porzucili swoje stare przyziemne
i samolubne poglady. By nauczyli sie postrzegania wszystkich spraw
w swietle Dharmy. Tylko wtedy beda mogli przejsé catkowita trans-
formacje, nie tracac zarazem owego szczescia, jakim jest poznanie
nauk Dharmy.

Napisane 11 i 12 Lipca 2015 roku, EI Cerrito.

Stan bodhisattwy

Przez cale dziesieciolecia recytowalem z pamieci Sutre Serca, ale
dopiero ostatnio zdatem sobie sprawe, ze méwi sie w niej o stanie
bodhisattwy, w ktérym umyst jest catkowicie wolny od przywigza-
nia, daleki od ztudzen (jesli chodzi o ,realizacje nirwany”, czyli osig-
gniecie stanu buddy, my jako istoty swiatowe nie mozemy spodzie-
wad sie szybkiego osiggniecia tego stanu, dlatego wiecej tu o nim sie
nie mowi). Jest wiec catkiem jasne, ze ciggle powtarzanie Sutry Serca
i objasnianie nauk Dharmy sg potrzebne i niezbedne.
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Kiedy Wielki Mistrz Xuan Zang zastanawial sie nad pominieciem
wielokrotnych powtdrzen Sutry Serca (Mahapradzniaparamity),
bodhisattwa Wei To nauczyl go, ze nie jest pewne, ktéry fragment
tekstu sprawi, ze jakas istota czujgca osiggnie wglad i dlatego nie jest
wlasciwe pomijanie ktdrejkolwiek czesci recytacji.

Jesli chodzi o przebudzenie do stanu bodhisattwy, zalezy ono
ostatecznie od osobistej samorefleksji i przebudzenia sie praktyku-
jacego. Jest tak dlatego, ze rady dawane przez innych czasami w nie-
unikniony sposéb stajg sie powodem spordw, i nic innego z nich nie
wynika. Nawet jezeli ktos stusznie przedstawia swoje racje i jeze-
li zgodnie z kazdym rozumowaniem nikt nie jest w stanie wskazad
w tym btedu, to czy jednak taki stan umystu to naprawde ,,umyst bez
przywigzan” bodhisattwy?

Wyzwolenie nie znajduje sie¢ w swiecie podzialu na tych ,Ktd-
rzy maja racje i tych ktérzy nie maja racji’, ale w transcendencji,
przekroczeniu.

Znikaja wtedy wszelkie ograniczenia i mozna dostrzec, ze ta
$ciezka jest dobra, ale i tamta sciezka rowniez jest dobra, wszystkie
sg do przyjecia. To sie wlasnie nazywa ,, podstawowg dobrocig” albo
,wielka doskonatoscig”.

Z powodu niemoznosci ogladu calosci, wszelkiego rodzaju pogla-
dy z trudem unikajg popadania w stronniczos¢; dlatego dla bodhisat-
twy wszystkie one sg ,przewrotnymi iluzjami”.

Tylko jesli praktykujgcy trzyma sie z dala od nich, moze spodzie-
waé sie odzyskania niewinnosci umystu oraz bezposredniego do-
$wiadczenia ,pierwotnej czystosci”.

To, czy ktos jest w stanie wyrzec sie sktonnosci do polemik i kry-
tycyzmu, catkowicie zalezy od jego wlasnego przebudzenia. W prze-
ciwnym razie, ktos moze nawet przez cale swe zycie utrzymywacd, ze
ma racje, a jednak nie by¢ stanie urzeczywistnic ,,umystu wolnego od
przywiazan” i w rezultacie nie méc wkroczyé w stan bodhisattwy;
czy to nie bedzie naprawde zalosne?
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Komentarz:

Pare dni temu wspomniatem o tym punkcie podczas nauk w Taipei
na Tajwanie, ale nie wiem, czy stuchacze lub czytelnicy transkrypcji
tej mowy wszystko zrozumieli. Dlatego napisalem niniejsze z nadzie-
ja, ze powiekszg sie mozliwosci praktykujacych Dharme, aby prze-
budzili sie do stanu bodhisattwy.

Napisane 11 lipca 2015 roku, El Cerrito, przettumaczone 29 czerwca 2016
roku

Suplikacja do Buddy Siakjamuni

Osiggngles petne oswiecenie i przekazales ztotq Dharme
Uzywasz nieskoriczonej ilosci sposobéw, aby pomagac innym
Twoja wspélczujgca taska dociera do wszystkich istot

Swiat trwa w zamecie, a ludzie sq przerazeni i zagubieni
Zwykle zwyciezajq bledne poglgdy i okrutne czyny
Wlasciwa sciezka Dharmy nie moze stac sie wiodgcq

Aspirujgc do oswieconej postawy umystu, aby pomagac istotom
Wszedzie napotyka sie trudnosci z kazdej niemal strony
Na tym swiecie praktyka Dharmy na kazdym kroku trafia na przeszkody

Twoje petne wspolczucia slubowania nie wykluczajq nikogo

Udziel nam blogostawieristw tu i tam, wszedzie
Aby wlasciwa Dharma mogla byc upowszechniana w dobrobycie.

11 marca 2009 roku, El Cerrito.

Hotd dla Buddy Siakjamuni

Ksigze korony, ktéry porzucit krdlestwo
Szybko przebudzil sie co do ztudnej natury swiatowej chwaly
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W mlodym wieku zostawit swych najblizszych
Wezesnie zaczqgt poszukiwania wyzwolenia od swiatowej udreki

Dzieki praktykom ascezy zrealizowat Droge Srodka
Wielka mqdrosc przekroczyla przyziemne, dualistyczne poglgdy

Osiggnql petne oswiecenie i opanowal wszelkie diabelskie pokusy
Wielkie wspolczucie nie podtrzymuje wiecej zadnych konfliktow

Prowadzi istoty zgodnie z ich preferencjami i mozliwosciami
Wielkie milosierdzie wsparte dobrymi metodami nauczania

Przez cale swe zycie wedrowal, aby udzielac oswieconego wsparcia
Wielka to moc udzielajgca nieskoriczonego wyzwolenia wszystkim istotom

Nauki przekazywane z pokolenia na pokolenia poprzez wieki
Fale taskirozprzestrzeniajq sie daleko i szeroko we wszystkich kierunkach

11 marca 2009 roku

Btogostawienstwo przekazu od Patriarchy Czena

Od czasu, kiedy Patriarcha Czen wstapil w stan nirwany, mineto
28 lat. Przez ten czas przekazywal on mi czasami rézne pouczenia
jak réwniez nauki w snach, ktérych udzielal niektérym uczniom tej
linii przekazu, a nawet innym buddystom, nawet jesli nigdy osobi-
$cie go nie poznali. To pokazuje, ze blogostawieristwa buddyjskiej
linii przekazu nie sg ograniczone ani czasem ani przestrzeniag.

Rankiem 22 kwietnia 2016 roku Guru Czen przekazal mi we
$nie ,Mantre usuwajgcg przeszkody”. Podczas mojej tegorocznej
trasy nauczania Dharmy w Azji juz przekazalem te mantre réznym
uczniom. Uczennica Ji Hu poprosita, abym jg napisal w celu publi-
kacji, aby przyniesé tym pozytek istotom w swiecie ludzi i w niebio-
sach. Wobec tego zapisalem mantre, ktdra brzmi w transkrypcji pin
yin tak:
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Weng A Hong Ma Qiu Ye Suo Ha
(czyt: Om Ah Hung Maczjuje So Ha)

Napisane 22 czerwca 2016 roku na Tajwanie

Jednos¢ bezposredniego doswiadczenia

Nasze bezposrednie doswiadczenia sg niepodzielng sumg ksztal-
tow, dZzwiekdéw, smakdw, odczué i intencji. W tej jednosci nie sposéb
odnalezé pojedynczego ,ja”, o ktore mozna by specjalnie zabiegad,
a takze ,innych”, wobec ktérych mozna by¢ obojetnym (zwyczajny
podzial na  siebie i innych” jest zaledwie mentalnym przywigzaniem
do wymyslonego pojecia). W tej jednosci bezposredniego doswiad-
czenia réwniez nie istnieje dwoistos¢ ,,przedmiotu i podmiotu” (zno-
wu, zwyczajny podzial na  istoty zywe i przedmioty materialne” jest
zaledwie przywigzaniem umystu do wymyslonego pojecia).

Jezeli tylko kto$ potrafi trwaé w jednosci bezposredniego doswiad-
czenia, wtedy w sposéb naturalny bedzie sie oddalal od ,,przewrotnego
pomieszania” o ktérym wspominajg teksty buddyjskie (sutry). Kiedy
praktykujacy Dharme osigga stan bycia ,naturalnie wolnym od my-
§li”, wéwczas mozliwe staje sie ciggle pozostawanie w tym stanie.

Trwajgc w ten sposob, bedziemy w naturalny sposéb w zgodnosci
z faktem, ze ,zjawiska sg identyczne z pustg esencjg, a ona jest iden-
tyczna ze zjawiskami”. Wtedy réwniez bedziemy wolni od btednego
postrzegania pustej esencji jako absolutnej nicosci.

Gdy praktykujemy Dharme, mozemy btadzi¢ z powodu przywig-
zania do pewnych nauk. Jezeli potrafimy trwaé z czystym umystem
w jednosci bezposredniego doswiadczenia, wtedy mozemy ,,przeby-
wad nieprzebywajac” i pozostawad wyzwolonymi w kazdej sytuacji
i bez wzgledu na okolicznosci. Takie trwanie, w ktérym umyst jest
wolny od przywigzania, jest rzeczywiscie krétkg droga do ostatecz-
nego wyzwolenia, a Czysta Kraina jest tu i teraz!

Napisane 14 lipca 2016 roku w Gao Xiong na Tajwanie, przelozone na
polski 14 lipca 2016 roku.
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Krople prysznica Dharmy

Osobisty rozwdj najpierw. Uczeri prébowal medytowad na krétkim
odosobnieniu, az zrozumial, ze jego umyst jest pomieszany i trudno
go uspokoid.

Jako buddysci czesto twierdzimy, Ze naszg intencja jest wyzwole-
nie wszystkich istot, ale faktycznie wiekszo$¢ z nas nie potrafi nawet
wyzwolié siebie samego. Wobec tego prawdziwa droga do wyzwole-
nia wszystkich istot wiedzie poprzez osobisty rozwdj, ktéry musi by¢
dokonany na $ciezce Dharmy.

Potrzeba polegania na Dharmie

Kiedy napisatem tekst ,Odpoczynek w Dharmie”, dostalem odpo-
wiedz: Umyst wolny od przeszkdd, pierwotnie Dharma réwniez nie
ma jazni.

W teorii to drugie jest lepsze, bo umyst nie powinien spoczywacé
gdziekolwiek. Dlatego ludzie, ktérych umysty spoczywaja wszedzie,
gdzie sie da, powinni postuchac rady, aby polegaé na Dharmie i osia-
gnaé wyzwolenie i spokdj. Lecz w swiecie pelnym pomieszania, jak
wielu mozna znalez¢ o umystach wolnych od przeszkéd?

Nie postrzegaj dobrego

W oczach dorostych zachowanie dzieci jest niedobre, ich dziatania
sg dzikie, pelne naiwnosci i niewiedzy, wydaja sie nieznosne i z po-
wodu glebokiej troski dorostych, wywotuja ciggle reprymendy z ich
strony.

Rzeczywiscie, wszelkie poglady sg osobiscie stworzonymi ra-
mami i wiezieniem. Kraina Buddy jest nieograniczong jednoscig ze
wszystkim i wszystkiego. Dla praktykujacego Dharme lepiej bedzie,
jezeli, zamiast posiadania sztywnych pogladéw, Bedzie umial wzbu-
dzic refleksje, zrozumiec i zdystansowac sie.
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Zamiast trwaé w dorostosci, lepiej jest powrdcié do stanu dziec-
ka, aby zblizy¢ sie do pierwotnej czystosci.

Obwiniaj innych na koncu

Krytykowanie innych nie pozwala na czynienie postepéw na sciez-
ce Dharmy. Poleganie tylko na wlasnych, ograniczonych pogladach
i, w oparciu o nie, ocenianie innych, tworzy karme spowodowang
popelnianymi btedami i w rezultacie stwarza przeszkody na wilasnej
$ciezce praktyki.

Lepiej jest czesciej obserwowac i dalej rozwazaé, aby zrozumied,
ze roznice w podchodzeniu do probleméw wynikajg z innych do-
Swiadczen i rozmaitych sposobéw myslenia. Jezeli damy sobie wie-
cej czasu, dni, miesiecy i lat lub dzieki podejmowaniu dyskus;ji i ko-
munikowaniu sie z innymi mozliwe bedzie rozwiniecie wiekszego
zrozumienia relacji przyczynowych rzadzacych sprawami... §wiata.

Napisane 12 lipca 2016 roku, El Cerrito; przettumaczone 20 lipca 2016
roku, g. 4.44 rano.

Pozdrowienia

Zwykle ludzie pozdrawiajg sie podczas spotkania na drodze: ,Dzien
Dobry, Jak sie masz?”. W §wiatowym zyciu, pelnym nagtych i nie-
przewidywalnych zmian wyrazaja w ten sposéb swe uczucia troski
i dobre zyczenia.

My, jak szczesliwey, ktérzy stali sie synami i cérkami Buddy, powin-
nismy by¢ jasno swiadomi tego, Ze oko naszego umyshu pozostaje za-
kryte przez pelne smutku i powiklane sprawy tego swiata. Jak trud-
no jest naprawde uzyskac rzadki wglad w nature czystego umystu
oswiecenia (bodhiczitta), a takze jak trudno jest napotkaé tak rzadki
i cenny stan umystu - tego nie moga sobie nawet wyobrazic ludzie,
ktérzy w wiekszosci sg uwiezieni w §wiatowych sprawach...
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Tylko taki umyst jak umyst bodhiczitty jest w stanie catkowicie
wyzwoli¢ z oceanu cierpienia wszelkie istoty czujace, podczas gdy
nieswiadomos¢ takiego stanu umystu ostatecznie wiezi kazdego
w Swiatach nieskoriczonego cierpienia i udreki.

Dlatego postanowilem stworzyé nowe powitanie, zamiast zwy-
klego, przeksztalcajac pozdrowienia w blogostawienstwo przywotu-
jace oswiecony umyst.

Om Mani Padme Hum
Oby wszystkie istoty szybko osiagnely oswiecenie.

Mantra Mani udziela blogostawieristwa i przypomina nam o ra-
towaniu istot z szesciu swiatéw cyklicznej egzystencji. Oby to pomo-
glo nam trwad dobrze w o§wieconym stanie umystu, z jednej mysli
do drugie;j.

Napisane 9 lipca 2016 roku, El Cerrito, przettumaczone 22 lipca 2016 roku.

Wybér stéw

Ostre i ekstremalne wypowiedzi zwykle polaryzujq sytuacje;

Silny ucisk moze sprowokowac konflikty i napiecia.

Proste stowa i harmonijna mowa nie majq w sobie zadnych ostrych kolcow;
Czasami bycie niemowgq to mgdrosc unikania wypadkow.

Komentarz:

Czasami wyrazenia siegaja ekstremum, pelne ostrych kolcéw
z kazdej strony. Czesto to wywoluje wrogosé, a liczne przeszko-
dy powstaja niezauwazalnie. Sile i energie nalezy wiec cenié wy-
soko i oszczedzad. Dzialajac delikatnie mozna unikngc wszelkich
wypadkéw. Harmonijna mowa polega na uzywaniu prostych stéw.
Dzieki cierpliwosci i tolerancji wszyscy bedg mogli cieszy¢ sie spo-
kojem i cisza.
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Jednostronne stwierdzenia

Opowiadasz historie o innych, kiedy ci sie tylko podoba,
Preferujesz tematy, ktore stuzq samochwalstwu,

Jezeli powstrzymasz sie od tego, staniesz si¢ uczciwy,
Milczenie to mniej problemdw a wiecej do zrobienia.

Komentarz:

Zwyczajnie ludzie krytykujg innych w oparciu o plotki. Latwo przyj-
mujg jednostronne poglady nie zdajac sobie sprawy z tego, ze praw-
da jest wcigz niewyrazna. Kiedy méwia o sobie, pomijajg wszystkie
wady, a podkreslajg swoje zastugi. Jezeli praktykujacy pragnie uczci-
wosci, bedzie unikaé rozwazania spraw osobistych. Zachowujac
ostroznie milczenie w takich sprawach, moze pozostaé¢ wolnym od
uwiktan. Dzieki temu mozna gromadzié energie i moc na dzialania
poswiecone zgtebianiu nauk Dharmy buddyjskie;j.

79



Catos¢ praktyk Dharmy

Praktykowanie Dharmy nie polega tylko na rozumieniu buddyjskich
teorii. Trzeba wecieli¢ nauki Buddy w rdzen swojego swiatopogladu,
a nastepnie stosowac je podczas formalnych praktyk Dharmy oraz
w zyciu codziennym. Takie pelne zharmonizowanie swojego cia-
la i umystu stanowi praktyke Dharmy, prowadzgca do osiagniecia
oswiecenia Buddy i do wyzwolenia wszystkich bratnich czujgcych
istot od cierpienia. Takie znaczenie ma tytul tego tekstu.

Praktykujgcy Dharme na ogét nie potrafig unikngé ciezkiego ba-
gazu nagromadzonych nawykdéw. Dlatego tez w trakcie swoich prak-
tyk czesto przeoczajg podstawowe czy gtéwne nauki Buddy: nietrwa-
tosé, brak jazni, wolnos¢ od przywigzan, altruizm; mato tego, czesto
sg catkowicie skoncentrowani na swoim poczuciu ja. Nic dziwnego,
ze to budzi krytyke. Powiada sie: im dtuzej ktos praktykuje Dharme,
tym dalej odchodzi od sciezki ku oswieceniu.

W tym tekscie przedstawiam rdzne, czesto spotykane bledy.
Mojg intencjg nie jest krytykowanie kogokolwiek, ale raczej ofiaro-
wanie zwierciadla, w ktérym mogg przejrzeé sie powaznie praktyku-
jacy, aby zastanowic sie nad sobg.

Nie stuchanie tego, co méwi nauczyciel.

Mimo ze przyjeliSmy schronienie u nauczyciela Dharmy, przez caty
czas opieramy swoje dzialania sie na osobistych osgdach. Nawet
w sprawach zwigzanych z Dharmg ustalamy swdj wlasny standard,
oparty na czysto personalnym podejsciu. Przyjmujac taka postawe
nie mozemy otrzymacé owocéw doswiadczenia mistrza, nagromadzo-
nych przez wiele lat, za to niestety do$¢ fatwo mozemy straci¢ kon-
takt z mistrzem. Jezeli najpierw nie ukorzymy sie przed nauczycie-
lem, to jak moglibysmy zrealizowac wolnos¢ od ego?
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Probowanie zwrdécenia na siebie uwagi i blokowanie innych.

Oczywiscie nalezy uznaé wartos¢ szacunku, oddania i sktadania
ofiar mistrzom Dharmy. Jednak prébujac stale potwierdza¢ wtasng
waznosé, mozemy wytrwale pchad sie przed szereg, by zwrécié na
siebie uwage i osiggnad korzysci. Mozemy nawet probowaé bloko-
wa¢é innych, tym samym wzmacniajac wilasne przywiagzanie do po-
czucia ,ja” i oddalajgc coraz bardziej od drogi oswiecenia. Inni to
takze istoty czujgce, ktore kiedys byly naszymi matkami. Im wtasnie
chcemy pomdc w osiggnieciu wyzwolenia. Jezeli jestesmy przeciwko
nim, jak mozemy mdwié o naszym wyzwoleniu z cyklicznej egzy-
stencji (samsary), nie wspominajac o stanie buddy.

Przywiagzanie do poczucia wtasnej wartosci.

Z pewnoscig wlasciwe jest, aby powaznie praktykujgc Dharme, trzy-
mac sie z dala od swiatowych konfliktéw i raczej trwaé¢ w odosob-
nieniu, by méc skoncentrowac sie na praktykach i szybciej osiggngc
oswiecenie, a tym samym by¢ zdolnym do przynoszenia pozytku
istotom czujgcym na wielka skale. Jednak. Podczas odbywania prak-
tyk Dharmy powinno sie tez dzialac na rzecz innych - jest to bardzo
wazne i nie nalezy o tym zapominad. Takie dziatlania pozwalajg gro-
madzié¢ zastuge i rozwinad autentyczng bodhiczitte (intencje osig-
gniecia oswiecenia dla pozytku innych) zamiast jedynie werbalnych
sformutowan. To sg réwniez wazne czynniki, umozliwiajace osig-
gniecie petnego oswiecenia. Jezeli jednak, po wielu latach zaangazo-
wania w praktyki Dharmy, mamy tendencje do izolacji i zamykania
sie w sobie, pokazujac wyzszosé wobec innych, stopniowo przejawia-
jac brak szacunku dla swoich nauczycieli i niechec do spotykania in-
nych ludzi, to mozna powiedzied, ze zapedzilismy sie w kozi rdg.

Oblicza cieptei zimne.

Jezeli w grupie praktykujagcych Dharme mamy tendencje do wyrdz-
niania jednych jako waznych i pozytecznych, a zatem traktujemy
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ich przyjaznie i cieplo, zas pozostalym ukazujemy chlodne oblicze
i klécimy sie z nimi o drobiazgi, i najmniejsza nawet pomytka be-
dzie traktowana jak atak wroga. Czy w taki sposéb mozna rozwijaé
catkowicie bezstronne wielkie wspélczucie, ktdre jest zawsze szczere
wobec wszystkich?

Jezeli nie potrafimy otworzy¢ swego umystu wobec tych kilku
istot, ktére mamy przed sobg, jak mozemy osiggnac wielkie wspol-
czucie, obejmujgce wszystkie czujgce istoty?

Oby te uwagi pomogly powaznie praktykujacym nauki buddyj-
skie w refleksji nad sobg samym i w czestym rozwazaniu kluczowych
punktéw Dharmy: nauk o nietrwalosci, o braku statego ,,ja”, o wol-
nosci od przywigzania i o altruizmie. Oby tym samym pomogly im
w uwolnieniu sie od nawykowych tendencji trzymania sie poczucia
»ja"! Tylko wtedy mozna bedzie posmakowac prawdziwych owocéw
praktyki Dharmy.

Napisane 29 lipca 2016 roku, El Cerrito; przelozone 8 i 9 sierpnia 2016
roku, Warszawa.

Wolnos¢ od gniewu

Gniew rodzi sie z przywigzania i pojawia sie wraz z rozwojem sytuacji.
Majgc poczucie wlasnej waznosci, trudniej jest opanowac gniew.
Utrzymuj przepltyw czystych mysli, aby uniknqc ciasnych zakretow.
Uzywaj stow uprzejmych i tagodnych, by stworzy¢ harmonie.

Komentarz:

Gniew ma korzenie w przywigzaniu. Wybucha z podwdjng sitg, majac
za sprzymierzerica poczucie wlasnej waznosci. Po wielu latach prak-
tyki buddyjskiej dharmy stopniowo mozemy wyplatac sie z trudnych
sytuacji zyciowych i tylko wéwczas mozliwe jest zrozumienie tego,
jak trudno osiggna¢ mowe tagodng i mila, jak cenne sg spokojne,
wywazone zachowania i postawy. Pierwszy krok ku budowie swiato-
wego pokoju to zrozumienie przez wszystkie istoty czujgce jak waz-
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ny jest rozwoj wewnetrzny, kultywowanie harmonii i zgody. Moja
pracownia nosi nazwe Studio Kultywowania Harmonii, wiec mam
przed sobg bardzo trudne zadanie i dtuga droge do jego spelnienia,
i dlatego musze nieustannie sie starac.

Napisane 19 grudnia 2004 roku, El Cerrito, przelozone 8 wrzesnia 2016
roku






